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Profesor Karel Indrak je jednou z nejvyraznéjSich osobnosti olomoucké mediciny. Témér cely
svUj zZivot zasvétil léEbé pacientll s onemocnénim krve.

prof. MUDr. KAREL INDRAK, DrSc.

Narodil se 4. 12. 1947 v Olomouci. Je Zenaty a ma dvé dcery. Vystudoval LékaFskou fakultu
Univerzity Palackého v Olomouci, ziskal atestace z vnitfniho lékafstvi, hematologie a
transfuzniho Iékarstvi a z klinické onkologie, profesorem byl jmenovan v roce 1997. Ve Fakultni
nemocnici Olomouc pracuje od roku 1972, od roku 1985 az do soucasnosti jako pfednosta
nejprve Oddéleni klinické hematologie a pozdéji Hemato-onkologické kliniky, kterou od
zakladd vybudoval. Absolvoval fadu odbornych stazi po celé Evropé, v 90. letech byl na ro¢ni
stazi v USA a na dlouhodobé stazi ve Velké Britanii. Byl expertem Rady Evropy, v letech 1994—
2006 predsedou Ceské hematologické spoleénosti CLS JEP a v letech 2006—2010 jejim
mistopfedsedou. Mezi jeho nejvétsi védecké uspéchy patfi objev hemoglobini Olomouc, Hana
a Hradec Kralové a identifikace [ talasemickych mutaci u vice nez 300 osob v Ceské a
slovenské populaci, o které se do té doby myslelo, ze se zde talasemické mutace nevyskytuiji.
Publikoval vice nez 300 obornych praci a pfednesl na 500 prednasek, velkou ¢ast v zahranici,
je autorem tfi monografii. Byl hlavnim feSitelem 7 grantd a spolufesitelem 20 grantd Grantové
agentury CR. Od roku 1987 je také iniciatorem a prezidentem nejvétsiho kazdoroéniho
celostatniho hematologického kongresu — ,Olomouckych hematologickych dnd“ a je
zakladatelem a prvnim pfedsedou spravni rady nadace Haimaom, nadace na podporu
nemocnych po transplantaci kostni dfené, zakladatelem a vedoucim dvou celostatnich registrt
— pro nemocné s akutni leukemii (ALERT) a pro nemocné s chronickou myelézou (CAMELIA).

Vice nez &tvrt stoleti patfi k absolutni SpiCce Ceské hematologie, ma na svém konté nékolik
unikatnich v&deckych objevl, dvanact let byl predsedou a &tyfi roky mistopredsedou Ceské
hematologické spole€nosti. Vybudoval Hemato-onkologickou kliniku Fakultni nemocnice a
Lékarské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, kterou vedl témér fficet let a zalozil zde i
prvni molekularné genetickou laboratof na UP v Olomouci. Klinika dnes patfi mezi sedm
prednich hematoonkologickych lééebnych center v Ceské republice. Provadi se zde moderni
v€etné transplantaci krvetvornych bunék. Nemocni jsou IéCeni nejnovéjSimi Iéky. Na konci
letoSniho €ervna profesor Indrak pfedal zezlo svému nastupci. ,,O budoucnost kliniky strach
nemam a téSim se, ze se budu moci vice vénovat pacientim, studentim mediciny, koncepci
Ceské a evropské hematologie, vyzkumu a také svym vnoucatim a sportu,” fika s usmévem
uznavany lékar, védec, pedagog a také dvojnasobny dédecCek Karel Indrak.

Pane profesore, pfibyva pacientt s hematoonkologickymi diagnézami?

Predpoklada se, ze se do roku 2020 zvySi poc€et pacientd se vSemi onkologickymi diagnézami
asi o tficet procent. Rok od roku zaznamenavame narlst pacientd i na nasi klinice. Neni to ale
zpusobeno pouze pfiristkem novych pacientl, ale také Uspéchy v IéCbé. Stale vice pacientu
jsme schopni vyléCit nebo jim vyznamné prodlouzit Zivot. VSichni pacienti museji byt
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dlouhodobé sledovani, abychom v&as odhalili ev. navrat choroby, néktefi potfebuji dalsi,
nékdy i dozivotni l1éCbu.

Jak se vas medicinsky obor zménil za dobu ¢tyf desitek let, co se mu vénujete?

Zacatky nebyly radostné. Napf. vétSina pacientl s akutni leukémii zemfela béhem jednoho
roku od diagndzy, nemocni s chronickou myeloidni leukémii pfezivali asi Ctyfi roky a podobné
to bylo i u nadorovych onemocnéni lymfatickych uzlin. BEhem poslednich dvaceti let ale nastal
zasadni obrat k lepSimu. Napfiklad pacienti s chronickou myeloidni leukémii diky moderni
IéEbé maji nadéji na preziti vice nez dvacet rokld a podobné je to i u vétsSiny dalSich hemato-
onkologickych diagnéz. Obrat pfinesly nové Iéky umoznujici ,zacilit“ 1éEbu jen na nadorové
buriky a biologicka Ié€ba monoklonalnimi protilatkami kombinovana s chemoterapii (chemo- -
imunoterapie). Diky tomu jsme dnes napf. ve srovnani s [é€bou rakoviny plic, slinivky bfisni a
nékterych dalSich nadort v hemato- -onkologii mnohem dal. U vySe zminénych nadord zatim
pfinaseji nové Iéky prodlouzeni Zivota v fadu tydnl nebo maximalné mésicd, u nasich pacientd
mluvime o prodlouzeni pfezivani v fadu let nebo dokonce dosahujeme i Upiného vylé€eni. To
je obrovsky motivujici a ja jsem rad, Zze jsem mohl byt u toho, kdyZ v nasem oboru doslo k tak
zasadnimu obratu k lepSimu.

Mate predstavu, kolika pacientim jste za zivot pomohl?

To nemam. Roc¢né je u nas hospitalizovano vice nez tisic nemocnych a jesté fadové daleko
vice lidi 1é€ime ambulantné. Olomoudti pacienti tvofi asi pétinu z nich, jinak pecujeme o
nejvaznéji hematologicky nemocné z velké casti nejen Olomouckého, ale i Moravsko-
Slezského a Zlinského kraje. Stava se, Ze se ke mné hlasi nadi byvali pacienti, tfeba na
dovolené. Nékdy je ale ani nepoznam, béhem Ié&by jsou bledi, nékdy i pohubli, vesmés bez
vlasu, se Satky na hlavé a vypadaji tak upIné jinak, nez zdravim kypici lidé po zvladnuti
choroby.

Nedavno jste v Olomouci provedli uz tisici transplantaci kostni dfené. Transplantacni program
jste pfed sedmnacti lety na klinice zavadél...

Jiz v té dobé jsme ale méli mnohaleté zkuSenosti z 1éEby akutnich leukémii, sbirali jsme
zkuSenosti s transplantacemi doma i v zahranici a diky ziskani novych adekvatnich prostor a
této dlouhodobé cilevédomé pfipravé se nam povedlo program transplantaci krvetvornych
bunék bez problému rozbé&hnout. Nase prvni transplantovana pacientka stale zije. O kvalité
Zivota naSich nemocnych a jejich rodin se nedovidame jen pfi kontrolach v hematologické
poradné, kam nam hrdé nosi fotografie ze svych svateb €i narozeni ditéte po ukonceni IéCby,
ale i béhem setkavani s transplantovanymi pacienty a jejich rodinami. Autologni transplantace
je vysoce toxicka Ié€ebna metoda, kterou jsou pacienti schopni prezit jen diky tomu, Ze jim po
chemoterapii vratime jejich krvetvorné buriky odebrané pfed IéCbou. Mezinarodné se zde
uvadi az 5% riziko umrti, ale u nas za poslednich patnact let nikdo nezemfel! Daleko rizikovéjsi
jsou alogenni transplantace, kdy se nemocnym jejich vlastni, vétSinou nadorem postizené
krvetvorné buriky, nahrazuji zdravymi krvetvornymi burfikami (5té€p) ziskanymi od pfibuzného
Ci nepfibuzného darce. Zde do hry vstupuji imunitni mechanismy bunék Stépu, které mohou
na jedné strané pomoci nador zlikvidovat (reakce $tépu proti nadoru), ale na druhé strané se
mohou vymknout kontrole a mohou vazné poskodit zdraveé tkané prijemce (reakce $tépu proti
hostiteli). Tato vysoce rizikova Ié€ebna metoda je proto vyhrazena jen pro nemocné, kterym
by jina IéEba nepomohla. | v nejlepSich transplantaénich centrech na svété je dnes umrtnost



pfi alogennich transplantacich kolem dvaceti procent a s vy$Sim vékem prudce stoupa. Nase
centrum se i v tomto srovnani nema zac stydét.

Uz v 80. letech jste doma i v zahraniCi publikoval nékteré objevy v oblasti genetickych zmén
zpusobuijicich urcita onemocnéni krve. MUzete je popsat?

Podafilo se mné, tehdy jeSté na Oddéleni klinické hematologie fakultni nemocnice, objevit
hemoglobin Olomouc a hemoglobin Hana a dostat tak Ceskou republiku na genetickou mapu
téchto chorob. Nazev je abnormalnim hemoglobinlm davan podle mista, kde zil prvni
nemocny, u kterého byla pfisluSsna porucha identifikovana. U nemocného s hemoglobinem
Olomouc doslo vlivem genetické poruchy v bilkovinném fetézci k tomu, Ze je zde kyslik vazan
pevnéji, nez v normalnim hemoglobinu. Proto neni dostatecné uvolfiovan z ¢ervenych krvinek
do tkani. Organismus tuto poruchu kompenzuje tim, ze vytvari nadbytek cervenych krvinek a
tim zajistuje prenos potfebného mnozstvi kysliku. Krev je ale u takovych pacientl hustSi a jsou
vice ohrozeni napfiklad infarkty. U hemoglobinu Hana vede geneticka zména k opacnému
efektu, kdy se &ervené krvinky nadmérné rozpadaji, a pacient trpi chudokrevnosti. V laboratofi
mné nejen na klinice, ale dokonce i béhem rocni staze v USA vyrazné pomahala i manzelka
Jarmila — zdravotni laborantka.

Jaké je dnes postaveni kliniky mezi hematoonkologickymi centry v CR?

Patfime urcité ke Spi€ce. Nyni, po pfevedeni ¢asti hematologické problematiky z Ill. interni
kliniky na nasi kliniku poskytujeme nemocnym komplexni hematologickou péci. V Olomouci
stal pfi zrodu oboru hematologie profesor Wiedermann, zakladatel Olomoucké hematologické
Skoly, ktery byl i mym ucitelem. Primafe docenta Tomase Papajika, ktery se po mé stal
prednostou, jsem vedl téméF od jeho prvnich Iékafskych krokl a postupné jsem zacal pocitat
s tim, ze by mé jednou mohl nahradit. A jak jsem ho mél moznost poznat, je to mimofadné
schopny a ambiciézni Clovék.

Citite uspokojeni, kdyz se dnes ohlizite a vidite vysledky své prace?

Pamatuji si dobu, kdy pacienti byli vystresovani, sedéli v ¢ekarné a fikali si mezi sebou, kdo
komu byl na pohibu. Dnes je z nich citit davéra a klid. Jsou pfekvapeni celkovou atmosférou
na klinice a nasi |ékafi a sestry jsou hrdi, kdyZz jim nemocni Fikaji, Zze jinde se s tak dobrou péci
nesetkali. VétSinu z nich uz umime Iécit €i vylécCit, ale nékde vime, Ze pomoci neni. VZdycky si
vzpomenu na pohadku o Darbujanovi a Pandrholovi, Zze kdyZ stala smrt u hlavy nemocného,
nedalo se nic délat. A to jsme vétSinou schopni poznat brzy po diagnéze. Ale téchto
nemocnych ubyva, a kdyz pfibuzni vidi, jak o vS8echny pacienty bojujeme, jak se o jejich Zivot
rveme, prijdou nam Casto i po prohrané bitvé podékovat.

Mate dvé dcery, starSi z nich Jarmila se vénuje mediciné. Podpofil jste ji, kdyz si vybirala
povolani lékarky?

Bylo to pouze jeji rozhodnuti, nijak jsem ji neovlivhoval. Vnitfrné mé to ale potéSilo. Varoval
jsem ji, Ze je to tézké povolani, Ze ji Ceka celozivotni studium, atestace a rizna odfikani. Sam
jsem chtél byt ptivodné ucitelem, protoze se mi libilo, Ze rodiCe, oba ucitelé, méli dva mésice
prazdnin. Dcera pracuje v olomoucké fakultni nemocnici na druhé chirurgii a ¢aste¢né na |.
interni klinice — kardiologické. Chysta se rozjet projekt s kmenovymi krvetvornymi burikami,



které by mohly zachranit koncetiny napf. tézkych diabetik pfed amputaci. Slibil jsem ji pomoc.
Je to zatim experimentalni projekt, ktery bézi v Ostravé a v prazském IKEMu a ted’ zacina u
nas a v Brné. Druha dcera lvana je na matefské dovolené, ale jinak uci na Pravnické fakulté
olomoucké univerzity a mile mé prekvapila, kdyz si béhem kratké doby po promoci udélala
doktorat prav a ziskala titul JUDr. A kratce nato obhajila i védeckou hodnost PhD.

Pane profesore, odeSel jste pouze z postu prfednosty, na klinice i na univerzité ale dal
zUstavate. Na co se ted v nejbliz§i dobé tésite?

Ubude mné stresovych situaci, které byly spojeny s vedenim kliniky, pfedev§im s otazkami
hospodareni pracovisté. T€Sim se, Ze se budu moci vice vénovat péci o pacienty, coz je to, co
mé vzdycky nejvic zajimalo. Budu se také dal vénovat vyuce student, ktera mé bavi, a mozna
se mi podafi vymyslet néjaky grantovy projekt. Kliniku jsem za ty roky dovedl| tam, kam jsem
planoval, své vize jsem naplnil. Nervozita a nespavost mé béhem téch let ale ¢asto vedly vecer
k ledniCce, tak doufam, Ze to pfestane a budu ted mit i vice ¢asu vénovat se sportu. Dfive
jsem hral zavodné volejbal, dokonce i extraligu, dnes se spi$ vénuju tenisu a cyklistice. A také
se téSim, Ze budu mit vic ¢asu na svoje vnoucata Jonase a Madlen. Z pozice pfednosty kliniky
odchazim z divodu vékového omezeni vykonu této funkce na lékarské fakulté, na ukoncéeni
pracovni kariéry se ale jeSté necitim. Pokud se objevi néjaka dalSi zajimava vyzva, nebojim
se ji pfijmout a pokusim se pfi tom uplatnit své schopnosti a zkuSenosti. Shodou okolnosti se
prvni takova pfileZitost objevila jiz tento tyden — v tajnych dvoukolovych volbach jsem byl na
&tyFHleté obdobi opétné zvolen do vyboru Ceské hematologické spoleénosti.
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