Pruvodce
transplantaci
krvetvornych
bunéek

na Hemato-onkologické
klinice FN v Olomouci

Finan¢né podporili:

(Y 4
a P\
Ha.lmaom FH:T;W" ologicka Klinika ( ’ FAKULTNT NEMOCNICE
akultni nel

Olomouckﬂ kraj mocnice Olomouc OLOMOUC




AUTORSKY KOLEKTIV

Doc. MUDr. Edgar Faber, CSc.
Mgr. Vaclav Kajaba, Ph.D.

MUDr. Ludék Raida, Ph.D. - editor
Mgr. Alexandra Skrobankova
Jitka Vitkova

MUDr. Jana Vondrdkova, Ph.D.



Pravodce
transplantaci
krvetvornych
bunek

VAZENA PANI, VAZENY PANE,

mate pfed sebou pobyt na transplantacni jednotce Hemato-onkologické kliniky Fakult-
ni nemocnice Olomouc (HOK FNOL). NejspiSe pocit'ujete obavy, ale i odhodlani naroc-
nou lécbu zvladnout. Pomoci tohoto priivodce bychom Vam radi pomohli pochopit, co
Vas cekd a pripravit se na to. Peclivé prostudovani pokyn( a doporuceni prispéje ke
zdarnému pribéhu Vasi 1é¢by na transplantacni jednotce HOK.
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1. UvVOD

VaSe onemocnéni a jeho Iétba prechodné oslabuji Vasi obranyschopnost
(imunitu) vaci infekcim. Ty jsou zpGsobeny mikroorganismy (viry, bakteriemi nebo plis-
némi), které se vyskytuji vSude kolem nas. Jsou ve vzduchu, na povrchu pfedmétd,
v jidle, na povrchu téla, v Gstech, ale i v téle samotném, napt. v zaZivacim traktu. Pro
zdravého ¢lovéka neznamenaji vétSi nebezpedi, protoZe jsou ni¢eny jeho imunitnim
(obrannym) systémem.

Na bunécné Urovni tvoii obranny systém rlizné druhy bilych krvinek, jejichz
bilé krvinky (leukocyty), které se odborné nazyvaji neutrofily. Po chemoterapii poda-
vané pred transplantaci dochdazi k jejich poklesu, tzv. neutropenii, a tim i ke sniZzeni
obranyschopnosti organismu. Prohloubeni a delSi trvani neutropenie zvysuje riziko
vnimavosti organismu vuci infekcim a mikrobtm, které za normalnich okolnosti infekci
neplsobi.

KaZdou infekci je nutné nejen Iécit, ale podle mozZnosti zabranit jejimu vzniku
preventivnimi opatfenimi. Ta ovliviiuji pfistup k osobni hygieng, dieté i VaSsi izolaci.
Spravna a ucinnd prevence ma vliv na omezeni vzniku zdvaznych infekénich komplikaci
béhem lécby. Pfectéte si, prosim, opakované nasledujici pokyny a dodrZujte je. S jaky-
mikoli nejasnostmi nebo dotazy se obrat'te na svého oSettujiciho Iékare.

Stale se hledaji cesty k dalSimu zlepSeni |é¢by VaSeho onemocnéni. Je moz-
né, Ze budete svym oSetfujicim lékafem dotdzdan/a, zda se chcete zlcastnit nékteré
z klinickych studii. Rozhodnuti zavisi pouze na Vas (samoziejmé se mlZete poradit)
a odmitnuti Ucasti v Zadném pfipadé neovlivni negativné pfistup zdravotnického per-
sonalu vaci Vam.




2. REVERZNI IZOLACE

Vas pobyt na transplantacni jednotce zacina v tzv. filtru, kde se previéknete,
osprchujete a poté budete umistén/a na jednol(zkovém nebo dvoulGzkovém pokoji,
a to podle typu transplantace, stavu onemocnéni, pro které podstupujete transplan-
taci a rizika moznych komplikaci. Na transplantacni jednotce HOK jsou k dispozici 4
jednolGzkové pokoje (tzv. boxy) s predsifikou uréenou pro personal - Vly se v ni nezdr-
Zujte, a 2 dvoullzkové pokoje se spolecnou chodbickou. VSechny pokoje maji vlastni
hygienické zafizeni.

Izolace nemocnych se obvykle provadi na infekénich oddélenich s cilem zame-
zit Siteni nebezpecné infekce z nemocného na zdravé osoby. Ve VaSem pripadé je situace
opacnd; hovorime o tzv. reverzni izolaci, jejimz cilem je ochranit Vas pred pfenosem infekce
z okoli. Vzduch na transplantacnich
boxech je specidlnim zplsobem fil-
trovan, aby byly maximdlné odstra-
nény prachové Castice se sporami
plisni a bakteriemi. Pokoje a predmé-
ty v nich jsou pred prijetim novych
pacientd opakované desinfikovany.
Kvalita mikrobidlni dekontaminace
je pravidelné kontrolovana hygienic-
kou sluzbou. Cely pokoj se dvakrdt
denné dlikladné uklizi a dezinfikuje.
Také VaSe osobni véci jsou v den
nastupu na transplantacni jednotku
dezinfikovany. Pokyny k osobni hy-
giené budou uvedeny dale.

Doba pobytu na trans-
plantacni jednotce trva vétsinou
3-4 tydny, avSak délka miZe byt
ovlivnéna moznymi komplikace-
mi transplantace. Vas pobyt v re-
verzni izolaci skonci ve chvili, kdy se upravi pocet leukocytll (zejména neutrofild,
jejichZ pocet by mél pfesdhnout alespoii 0,5x10°%/1) a umozni to i Vas celkovy zdravotni
stav a kondice. Je pochopitelné, Ze budete mit zajem opustit transplantacni jednotku co
nejdrive. BohuZel, v nékterych pfipadech se regeneracni procesy nedaji urychlit, a proto
jedinou cestou je vyzbrojit se trpélivosti a vydrZet. Po zhodnoceni VVaseho aktudlniho
zdravotniho stavu, zejména pfi dostate¢ném poctu bilych krvinek, Vam miZe byt oset-
fujicim Iékafem povolena kratkd vychazka mimo pokoj ¢i samotnou transplantacni jed-
notku (na oddéleni 5B, navstévni mistnost, ne mimo budovu!). Je ddlezité pfipomenout,
Ze béhem pobytu v izolaci budete mit nedostatek pohybu. Ten mGze zhorsit nejen Vas
psychicky stav, ale také Vasi toleranci Ié¢by. Doporucujeme proto pravidelné cvicit na
[GZku i mimo néj, pravidelné chodit po pokoji a pouZivat rotoped.

K dispozici Vam také bude klinicky psycholog.




3. PRUBEH TRANSPLANTACE

Stale jeSté se setkdvame s predstavou, Ze transplantace krvetvornych bunék
je operacnim zakrokem. Ve skutecnosti tomu tak neni; krvetvorné buriky (Stép), ziska-
né bud’ z periferni krve nebo kostni dfené, se podavaji pfimo do krve cestou central-
niho Zilniho katetru - kanyly. Pfevod $tépu ndasleduje po ukonceni pfipravného rezimu
(4vodni chemoterapie).

Postup pfi prevodu se liSi podle toho, zda byly krvetvorné buriky pfed transplan-
taci zamraZeny a uschovany v tkdriové bance (u vSech autolognich transplantaci, kdy jsou
aplikovany vlastni krvetvorné buriky nemocného) nebo je $tép podan ,Cerstvy” kratce po
odbéru od darce a bezprostfednim zpracovani (u vétSiny alogennich transplantaci, krvetvor-
né burky pochdzeji od jiného jedince - pfibuzného nebo nepfibuzného darce).

Pro nazornost jsme pro Vas pfipravili obrazového privodce samotnym pre-
vodem S$tépu - transplantaci, a to jak autologni (zamraZeny $tép), tak alogenni (,Cer-
stvy” Stép).

1. Samotnému prevodu Stépu, at’ jiz zamraZzeného nebo ,Cerstvého”, autologniho
nebo alogenniho, pfedchdzi pfiprava vSeho nezbytného sestrou, kterd Vas také
pripoji k monitorovacimu zafizeni, kterym jsou béhem prevodu Stépu registrovany
zmény srdecni ¢innosti a krevniho tlaku (Obr. 1). Monitorovani se provadi z dGvo-
du zajisténi maximalni bezpecnosti vykonu, a to pfesto, Ze riziko vzniku komplika-
ci je velmi nizké.

2. VaSe vlastni (autologni) krvetvorné buriky byly zamraZeny a uloZeny v tkafové ban-
ce. Pfi transplantaci je $tép pozvolna rozmrazen ve vodni l1azni, jejiZ teplota je néco
malo pres 37°C (Obr. 2).

3. RozmraZené krvetvorné buriky jsou nasaty do injekéni stfikacky (Obr. 3).

4. Cestou centralniho Zilniho katetru jsou nasledné burky vpraveny do VaSsi krve, po-
dobné jako jiné Iéky nebo transfuze (Obr. 4).

5. Tento postup se opakuje tak dlouho, dokud neni vak (pfip. vaky) prazdny.

6. Darcovsky (alogenni) ,Cerstvy” Stép je aplikovan podobné jako transfuze. Vak je za-
vé3en na infuznim stojanu a pres transfuzni set jsou krvetvorné buriky aplikovany
cestou centrdlniho Zilniho katetru do krve (Obr. 5, 6)

7. Monitorovani Vaseho krevniho ob&hu bude ukonéeno béhem jedné az tfi hodin po
prevodu Stépu.
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4. OSOBNI HYGIENA

Denné se rano sprchujte s pouzitim dezinfekéniho tekutého mydla. Zvy-
Senou pozornost vénujte podpazim, tfislim, oblasti konec¢niku a pohlavnich organa.
K utirdni pouzijte pouze pfidélené ru¢niky. BEhem, nebo kratce po podani prevazné
vétsiny pripravnych cytostatickych rezim dochazi ke zvySenému vypadavani vlasq,
které neni pouze nepfijemné z estetickych dlvodq, ale také ztéZuje dodrZovani hygi-
enického rezimu. Proto Vam doporucujeme nechat si jeSté pred pfijetim na trans-
plantacni jednotku ostfihat vlasy nakratko, nejlépe oholit hlavu. Odmitnete-li ostfi-
hani, z riznych ddvod( pfed pfijetim, budete se muset nechat ostfihat v dobé, kdy Vam
vlasy samy zacnou padat. Jen u nékterych mirnéjsich pripravnych rezim( pred alogen-
nimi transplantacemi krvetvornych bunék k nadmérnému vypadavani vlas( nedochazi.
Informujte se u svého lékafe, pokud tak neucinil jiz sam, jaky reZzim bude pouZit.

MuZi se holi denné, nejlépe elektrickym strojkem, pfip. jednorazovymi
holicimi Ziletkami. Holici potfeby odevzdate pfi pfijeti k dezinfekci, resp. sterilizaci.
TotéZ ucinite s manikidrou a ostatnimi pfedméty hygienické potfeby. Nehty udrZujte
Cisté a kratké, peclivé si oSetiete pripadné zadéry, odérky a meziprstni prostory
na nohou. PouZivejte papirové kapesniky, které po jednom pouZiti vyhod'te.

Do izolace si miZete vzit vlastni pradlo (pyZamo, nocni koSile) pouze s pod-
minkou, Ze bude nové (i to je potfeba vyprat a vyZehlit), a Ze si sami zajistite jeho
pravidelnou vyménu za nové/vyprané. Je to proto, Ze veSkeré pradlo se méni denné
(pFi znecisténi, zpoceni i ¢astéji) a u alogennich transplantaci je pfed oblecenim jesté
sterilizovano. VétSina nemocnych proto pouziva obleceni nemocnicni.

Ruce si myjte pouze dezinfekc-
nim tekutym mydlem a poté doporucenym
dezinfekénim prostfedkem umisténym
u kazdého umyvadla. Ruce si myjte ¢asto
v priibéhu dne, nejen po pouZiti WC, misy,
mocové lahve, ale také po jakékoli mani-
pulaci s predméty, dale pred a po jidle, po
zvednuti upadnuté véci ze zemé apod. Po
¢astém myti rukou a sprchovani mizete mit
vysuSenou pokozku, proto doporucujeme
pouzivat regeneracni ¢i hydratacni krém
v tubé (vezméte s sebou).

Po kazdé stolici si omyjte ko-
necnik a jeho okoli dezinfekénim mydlem
a osuste toaletnim papirem, vhodné jsou
také vlhcené détské ubrousky. Jakéko-
li neadekvatni pocity €¢i zmény v oblasti
konecniku ¢i genitalu ihned, beze studu,
konzultujte s oSetfujicim Iékafem. Upo-
zornéte ho i na neofekavanou (mimo cyk-
lus) nebo silnou menstruaci.




Zasadné si nedavejte prsty do dutiny dstni, nosu, oci nebo usi - zvysujete tak
nebezpeci vzniku mistnich zanétd. V prabéhu izolace je zakazano pouZzivani jakychkoli
kosmetickych pudr(i, ocnich stind, rtének a lak( na nehty, taktéZ si odstrarite veskeré
Sperky (fetizky, prstynky .. event. piercing).

MiZete pouzivat télové deodoranty nebo parfémy ve spreji, ne typu roll-on
(s kulickou nebo tuhé vysuvné). Krémy jsou povoleny v tubé, ne v kelimku. Béhem
pobytu v izolaci je nemocnym zakazano prani pradla nebo uklizeni. Stejné tak je
zakazano suseni rucnikt a propocenych pyZzam na ustfednim topeni.

PouZivejte pouze novy kvalitni zubni kartacek s mékkymi syntetickymi
vlakny, novou, dostatecné velkou tubu zubni pasty, event. Ustni vodu. Zuby si Cistéte
po kazdém jidle, nejméné 3x denné. Postupujte od zadnich zubl k prednim, stiravym
pohybem od dasni ke hrotlim zubd, sklon kartacku je doporucovan 45°, 10x na jednom
misté, pod mirnym tlakem, nejprve vnitini, pak zevni stranu a nakonec kousaci hrany.
Zubni kartacek si doneste novy, rozbalite jej az pfed prvnim pouZitim na transplantac-
ni jednotce. Vzdy jej pak uchovavejte namoceny v pridéleném dezinfekénim roztoku.
Pfed mytim jej oplachnéte pod tekouci vodou a po vyciSténi opét vrat'te do dezinfek-
ce - dezinfekci nepijte! Nejméné 3x denné si kromé toho vyplachujte Usta k tomu
urcenym roztokem - opét po jidle. Upozornéte |ékare na kazdé krvaceni, bolest nebo
zanétlivé zmény v Gstech. Pri aftach, zanétu ¢i povlacich se mistni Ié¢ba miZe zménit
- v téchto pfipadech se fid'te pokyny Vaseho lékare.

Mate-li umély chrup, udrZujte jej po celou dobu v uUzkostlivé Cistoté
amimo jidla jej méjte ulozeny ve sklenici s dezinfekcnim roztokem, ktery Vam vyda
nas personal. Do Ust si jej vkladejte pouze tésné pred jidlem a hned po jidle jej opét
vyjméte, ocCistéte a vlozte zpét do dezinfekcniho roztoku. Ponechani umélého chrupu
v Ustech v obdobi vysoko davkované chemoterapie a nékolik dni po ni méZe zp(sobit
poranéni sliznice, které se muiZe hojit se znac¢nymi obtiZemi.

5. DIETA

Dietni omezeni v priibéhu izolace, a zejména téZké leukopenie a neutropenie
(vyrazny pokles Vasich bilych krvinek), maji za cil co nejvice omezit vstup mikrobl do
VaSeho zazivaciho traktu, jehoZ sliznice byva podanou chemoterapii natolik poSko-
zena, Zze by mikroorganismy mohly v ur¢itém ¢asovém obdobi, bez vétSich prekazek,
proniknout pfimo do krve a ohrozit Vas. Mikroby mohou byt pri¢inou prdjmd a celé fady
dalSich infek¢nich komplikaci. Z tohoto dvodu je potfeba nékteré potraviny zcela vy-
nechat, jiné pokrmy se daji sterilizaci upravit tak, aby se pocet mikrobl vyrazné sniZil
- nizkobakterialni dieta.

Je dilezité, aby Vase strava byla pestra, bohata na bilkoviny a vitaminy.
Lécba miZe byt provazena nechutenstvim, nevolnosti, a to nékdy i pfes podani 1éka, kte-
ré tomu maji zabranit. PoSkozeni sliznice dutiny Gstni miZe znesnadnit pfirozeny pfijem
potravy. Vezméte si proto s sebou jidla, ktera jsou lehce stravitelna a mate je radi (napf.
presnidavky, jogurty, pudingy). Doporucujeme také energetické a proteinové napoje
typu Nutridrink, které |ze zakoupit v Iékarnach. Je mozné, Ze pfi naprosté neschopnosti
prijimat potravu budete prechodné dostdavat vyZivu do Zily formou infuzi.



DIETNi POKYNY PRO NEMOCNE SE SNiZENOU IMUNITOU

NiZKOBAKTERIALNI DIETA

DRUH POTRAVINY DOPORUCENE POTRAVINY
RN v Mieko UHT*, smetana UHT, pudink
UHT, termizované mlécné vyrobky,
platkovy syr ve vakuovém baleni,
tavené syry

Maso Dobre tepelné upravené maso

Uzeniny, Tepelné zpracované: Sunka,

LR o dietni uzeniny, pastika,
konzervovana Sunka

Ryby Dobfe tepelné upravené

Vejce Pouze dobre tepelné upravené
a jen vyjimecné

Tuky Maslo, margariny (Rama, Perla,

Flora apod.) skladované v lednici,
kvalitni oleje

Témér vSechny druhy, ale jen
Cerstvé po termodesinfekci. Pecivo
zasadné neskladovat v igelitovych
obalech (nebezpeti plisné)
Kompotované ovoce, dZzemy,
Cerstvé ovoce jen pokud je Ize
oloupat napf. banan, pomeranc,
mandarinky apod.

Tepelné upravend, sterilovana

Pecivo

Ovoce

Tepelné zpracované, instantni kava
s pouZitim pfedvarené vody,
konzervované dZusy, balend voda,
mineralni balené vody

SuSenky, piSkoty, suché moucniky
(bdbovka), cukr, tvrdé bonbony,
vSe v nepoSkozeném obalu nebo
po termodesinfekci

Napoje

Pochutiny
a ostatni
potraviny

Kofeni i bylinky pfidavané

do jidla pfi vareni

Pouze po konzultaci lIékafe nebo
nutricniho terapeuta

Kofeni

Alternativni
pripravky
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NEVHODNE POTRAVINY

Cerstvé mléko, kefir, acidofilni mléko,
plisfiové nebo zrajici syry, krajeny syr,
podmasli, mlécné vyrobky obohacené
Zivymi bakteriemi (BIO vyrobky)
SusSené maso, syrové uzené maso,
syrové maso (tatarsky biftek), studené
polotovary: sekana, hamburger
Krajené salamy, salamy s plisni

na obalu, tla¢enka

SuSené nebo syrové ryby a morské
plody (v3e dlouhodobé&), marinované
ryby (zavinace, pe¢endace),

uzené ryby (makrela)

Syrova vejce, vejce na mékko,
LZtracend vejce”, volské oko, smazena
(michana) vejce

Domaci majonézy, dresinky,

kysand smetana, mdslové krémy,
délané pomazanky

Pecivo s obsahem semen
(slunecnice, sezam, len, mdk)

Cerstvé ovoce, které nelze oloupat,
suSené ovoce, vSechny druhy ofechd,
mandle

Syrova zelenina: ¢esnek, cibule, celer,
zeleninové saldty, kvasené zeli,
zelenina konzervovand kvasenim
Ndapoje pfipravované z neprevarené
vody, voda z vodovodu, alkohol,
ndpoje s vysokym obsahem CO,,
nepasterizované ovocné St'avy
Susenky pInéné krémem, zmrzlina

v kornoutku nebo rodinném baleni,
bonboniery, pinéné bonbony (fourré),
zakusky, obloZené chlebicky, salaty

s majonézou, syrovy mak,
nepasterizovany med

Nepfidavat kofeni do hotového jidla

Rostlinné pfipravky, netradi¢ni
herbalni pfipravky

*UHT (Ultra-high temperature processing) - vysokoteplotni konzervace potravin



OBECNE ZASADY

Jezte v klidu, rad&ji vicekrat denné mensi porce. Zvykejte pomalu a dikladné,
nespéchejte. Neskladujte potraviny, které se mohou zkazit. Oteviené konzervy,
kompoty nebo jiné potraviny snézte v den otevieni. Pokud si néjaké potraviny po-
tfebujete ulozit do zasoby, dejte je zkontrolovat sestficce a ulozte do lednice pfimo
na pokoji. Obsah lednice bude pravidelné kontrolovan a potraviny nevhodné ke
konzumaci Vam budou odebrany a zlikvidovany. Potraviny je také mozno ulozit do
lednice pro pacienty v kuchynce transplantacni jednotky. Tyto potraviny budou ozna-
Ceny Vasim jménem, takZe o né nepfijdete.

V priibéhu celé lIécby a po ni dbejte o dostatecny pitny rezim. Vas denni
prijem tekutin by mél byt alespon tfi litry. VV pripadé nezbytného omezeni mnoz-
stvi tekutin budete upozornén/a Vasim Iékafem. Pamatujte, Ze dostatecny pfisun
tekutin ma zasadni vyznam pro dobrou funkci srdce, cévniho aparatu a ledvin pfi
zatéZi zplsobené rozpadem nadorovych bunék, léky, ale také pfi hore¢ce nebo
infekci.

V pripravé Vasi diety budou upfednostiiovana jidla, ktera jsou tepelné zpra-
covana a to varenim, sterilizaci, pe¢enim, fritovanim nebo smazenim. Uprava pouze
v mikrovinné troubé nestaci!!! Pokud Vam budou nosit potraviny pribuzni, mohou
to byt jen povolené pokrmy, které vzdy odevzdaji personalu, a ten je pfipadné
dale upravi. VeSkera nemocnicni strava je tepelné zpracovana a mikrobiologicky kon-
trolovana, takze je mozno zarucit jeji sterilitu. Pokud si nejste jisti, zda néktery pokrm
mUZete konzumovat, zeptejte se Vaseho Iékare.

NEVHODNE POTRAVINY

Cokolada, bonbény a ?vykacky s cukrem, $lehatkové dorty a krémové zékus-
ky, ofigky a ofechy, susenky, slané petivo, bramb(irky apod. Sleha¢ka, smetana a kré-
my, které nejsou pasterizované nebo nemaji prodlouzenou dobu trvanlivosti nebo
jejichZ Ih(ta uplynula. Zmrzliny, nanuky, majonézové salaty a pomazanky, tepelné ne-
zpracované syry, veSkera syrova zelenina a salaty, véetné rajcat, kedluben, fedkvicek,
okurek, zeli, Cervené fepy, cibule, cesneku a hlavkového salatu, syrové drobné ovoce
jako angrest, rybiz, maliny, brusinky, jablka, Svestky, merurky, broskve, kiwi a veSke-
ré suSené ovoce, nesterilizované ovocné St'avy, mosSty nebo dZzemy, nepasterizované
mléko (bez prodlouzené trvanlivosti), tepelné nezpracované uzeniny a klobasy.

DOPORUCENE POTRAVINY

Sterilizované dZusy, Stdvy, kupovana balena pitnd voda v lahvich (Iépe ne-
slazena a neperliva). Balenou vodu a ostatni povolené tekutiny si pfivezte v do-
statecném mnozstvi hned pfi prijeti, o postupné doplfiovani pak pozadejte Vase
blizké pfi navStévach (dodatecné zakoupeni personalem neni mozné). Ddle je po-
voleno pasterizované mléko, sterilizované sirupy, ¢aj, banany, pomerance (obecné lou-



pané ovoce - pfed konzumaci bude na ur¢itou dobu uloZeno do dezinfekéniho roztoku),
veskeré sterilizované kompoty, pudingy, pfevarené krémy a ovesna kase, sterilizovany
dZzem (v3e ve sklenénych zavarovacich lahvich, jejichZ povrch bude dezinfikovan), pala-
¢inky, livance, pecené buchty, kolace, Zvykacky a bonbdny bez cukru, vafend zelenina,
polévky, jakékoli tepelné dostatecné upravené maso (nejlépe bilé a ryby, ale i Sunka,
dietni parky ve vakuovém obalu), sterilizované salaty, tepelné upraveny resp. paste-
rizovany syr. Chléb a pecivo aZ po tepelné tpravé v troubé. Také si mliZete prinést
kdvu a ¢aj v saccich. Pokud Vam pribuzni pfinesou domaci varené jidlo, je potfeba ho
ddt do zavarovacich sklenic a prevafit (minimdlné 10 minut).

6. PREDMETY DO IZOLACE (NUTNE A DOPORUCENE

Tuto cast ctéte pozorné! Nékteré instrukce jiz byly zminény v ¢asti o osobni
hygiené, nicméné je zopakujeme.

Doneste si vlastni obuv - povoleny jsou pouze nové prezivky z omyvatelného
materialu umoziujiciho dezinfekci (uméla hmota event. kiiZe se svétlou podrdZkou) a druhé
prezlvky k noSeni mimo oddéleni. Doneste si 7-10 part novych ponoZek (prosime zajis-
tit dostatecny prisun novych - obden nutnd vyména). Novy zubni kartacek, novou zubni
pastu v dostatetném mnoZstvi (pouZiti cca 4x denné po dobu 1 mésice), Gstni vodu, deo-
dorant nebo parfém ve spreji (ne roll-on), holici potfeby (holici strojek, jednordzové holici
Ziletky), 4 kotoucky toaletniho papiru, cca 10 sad papirovych kapesnikd, nova maniku-
ra, novy hreben (v pfipadé, Ze odmitnete oholeni hned v Gvodu hospitalizace; v nékolika
dnech to bude s velkou pravdépodobnosti nutné), krémy v tubé.

Cas v izolaci Vam bude pfipadat nekone¢ny a je vhodné jej n&jakym zpdiso-
bem vyplnit. Proto si s sebou vezméte napf. psaci potfeby, fotografie, nové knihy, nové
Casopisy, puzzle, ru¢ni prace (pleteni...), radio, CD nebo MP3 prehravace, mobilni tele-
fon, notebook, videokazety nebo DVD (k dispozici je videookruh, barevna televize je
na kazdém z pokoj(l). Casto se v3ak stava, Ze Vas s ubihajicim ¢asem prestane zajimat
vétsina ,pasivnich” ¢innosti jako je ¢teni nebo sledovani televize. Doporucujeme jejich
stfidani s ,aktivnimi” ¢innostmi a cvi¢enim. Pohyb Vam zlepsi naladu a pomdZe Vas
udrZet ve ,formé”, cozZ se vyplati nejen jako pfiprava na domdci rezim, ale také jako pfi-
prava na zvladani komplikaci, coZ m@Ze byt ndrocné. Z hygienickych ddvod( nenoste

Sperky a naramkové hodinky; na kazdém z pokoju je k dispozici budik.

Vzhledem k tomu, Ze VaSe véci budou dezinfikovany ¢i sterilizovany, nékteré
z nich obdrZite aZ nasledujici den po pfijeti.
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SEZNAM NEZBYTNYCH VECi

1. prezlvky - omyvatelné se svétlou podrazkou a druhé prezivky pro noSeni mimo
oddéleni
zubni kartacek - novy, nerozbaleny
zubni pasta - novd, nerozbalend
regeneracni ¢i hydratacni krém - jen v tubé, novy, nerozbaleny
toaletni papir - 4 role, jemny; vihké ubrousky
papirové kapesniky - 10 balick(
Iéky - dlouhodobé uZivané pro jiné nez krevni onemocnéni, ¢i jinak specidlni
(napf. inzulinové pero, vEetné inzulinovych naplni, léky na vysoky krevni tlak,
cukrovkuy, Stitnou Zlazu, astma, srdce apod.)
8. tekutiny - pitnou balenou vodu, mineralky, dZusy
9. potraviny - Nutridrinky nebo podobné vyZivové dopliiky, které Ize zakoupit
v |ékarné, pfip. presniddvky a jogurty, jinak dle vaseho uvdézeni, avSak s ohledem
na prislusna omezeni (viz kap.5 - Dieta)
10. osobni pradlo, ponoZzky (pyZzamo a Zupan nejsou nutné)
11. véci osobni hygieny - elektricky holici strojek, manikdra, deodorant apod.
12.,zabava" - knihy, ¢asopisy, videokazety, notebook, televizni hry, mobil, radio,
CD a MP3 prehravace, ru¢ni prace, puzzle apod.

7. NAVSTEVY

Pro zvySené riziko prenosu infekce Vam nebude dovoleno vychazet mimo
box nebo pokoj. Vyjimecné Ize, po domluvé s Iékafem, povolit kratké opusténi trans-
plantacni jednotky, a to pfi uspokojivych hodnotach krevniho obrazu. LékaF miZe také
povolit navstévu Vaseho blizkého (1 osoba) pfimo u ltiZka - tato navstéva nesmi vy-
kazovat znamky infekce, bude muset projit aseptic-
kym filtrem, kde se prevlékne do sterilniho odévu
a fadné si dezinfikuje ruce. VSichni ostatni s Vami
mohou komunikovat z ochozu kolem pokojd, |
a to kdykoli, prostrednictvim domacich telefond.
Rodina a pratelé mohou také telefonovat pfimo
na Vas pokoj, na telefonni ¢islo transplantacni jed-
notky - 588 444 297, odkud bude hovor pfepojen
k Vam. Vy sami m(Zete telefonovat pfimo z pevné
linky na pokoji. Utet za telefon Vam bude ptedlo-
Zen pfi propusténi. Samoziejmé miZete pouzZivat
i svij mobilni telefon. Navstévy se hlasi perso-
nalu transplantacni jednotky telefonem umisté-
nym pfi vstupu na transplantacni jednotku, odd.5C.
Plati to zejména v pfipadech, kdy Vam pfinasi jidlo
nebo osobni véci.

NouhkwnN




8. INFORMACE PRO NEMOCNE PO AUTOLOGNI
TRANSPLANTACI KRVETVORNYCH KMENOVYCH BUNEK

Po Upravé hodnot krevniho obrazu a po zvladnuti vSech pfipadnych kompli-
kaci, Vas Ize propustit do domaciho reZimu. DalSi sledovani bude probihat ambulantné.
Zpocdtku pocitejte s tim, Ze kontroly budou ¢astéjsi.

Po autologni transplantaci trva organismu asi 6 - 12 mésicl, neZ se plné
obnovi funkce imunitniho systému. Je proto potfeba Fidit se urcitymi pravidly, kterd
mohou pravdépodobnost rozvoje komplikaci omezit. \'zhledem k dlouhodobému (tlu-
mu obranyschopnosti Vaseho organismu jste nachylné;jsi ke vzniku infekénich kom-
plikaci a to zejména v prvnich 3 mésicich po transplantaci. Lékaf Vam predepiSe Iéky,
které maji pomoci pfedejit jejich vzniku (preventivni Ié¢ba). Doma neni potfeba uZivat
Gstenku na nos a Usta. Je ale potfeba vyhnout se kontaktu s infekéné nemocnymi
- i jinak bandlni virové onemocnéni mGze pii oslabené imunité vyvolat zdvazny stav.
Kdokoli, kdo Vas navstivi, by nemél mit teplotu nebo projevy infekéniho onemocnéni
(ryma, kasel, opar). Neni nutné pobyvat pouze v domdcim prostfedi, pobyt venku je
mozny. Je vSak potfeba vyvarovat se prochladnuti, pobytu ve vihkém, praSném ¢i jinak
znecisténém prosttedi. Stejné tak se nezdrZujte v mistech, kde se nachdzi vétsi pocty
lidi (kino, supermarkety apod.).

NezdrZujte se v mistnostech, kde se uklizi, neluxujte, neklepejte koberce.
Po dklidu pokoj vZdy vyvétrejte a teprve potom byste do néj méli vejit. Chovate-li
domdci zvitata, pfenechejte béhem prvnich 3 mésicl péci o né nékomu jinému. Po
jakémkoli kontaktu se zvifetem si vZdy umyjte ruce. Pfi praci na zahradé pouzivejte
rukavice, nepracujte s kompostem.

Nedilnou soucasti rezimu po
autologni transplantaci jsou dietni
opatfeni. PInd funkce VaSeho zazi-
vaciho Ustroji se bude, velmi pravdé-
podobné, po propusténi obnovovat
pomalu. Ndvrat k VaSemu béZznému
* jidelnicku by tak mél byt postupny.
~ Jezte radé&ji mensi porce, €astdji.
Z pocatku doporucujeme pokraco-
vat v dietnich opatfenich zavede-
nych na transplantacni jednotce
- nekonzumovat nevhodné potraviny
a vétsinu jidel tepelné upravit. Po-
kud jste dodrZoval/a urCitou dietu
(napf. diabetickd) jiz pfed transplan-
taci, budete ji dodrZovat ddle. Vasim
oSetfujicim Iékafem Vam mohou byt
doporucena i dalSi omezeni. Specidlni
vitaminové pFipravky nejsou pfi vy-
vdzené a pestré stravé nutné.
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Casté dotazy se tykaji také moZnosti fyzické a sexudlni aktivity po trans-
plantaci. ZvySovani fyzické zatéZe by mélo byt pozvolné; sami na sobé poznate,
kdy si VaSe télo potfebuje odpocinout. Minimalné 1 rok po transplantaci se vyhybej-
te koupani na pfirodnich koupaliStich. Je potfeba také pfipomenout ochranu pred
slunecnimi paprsky, jelikoZ vlivem predchozi |écby dochazi ke zvySovani citlivosti
kGize. Béhem prvniho roku po transplantaci se nevystavujte dlouhému pfimému po-
bytu na slunci, na nekryté ¢asti téla pouzivejte opalovaci krémy s vysokym ochran-
nym faktorem.

Zajem o sexualni zivot je po transplantaci vétSinou snizeny; je to naprosto
pfirozené. Nebojte se o svych problémech s Iékafem hovofit, v nezbytnych pfipadech
bude zainteresovan specialista. Pfi sexualnim styku doporucujeme pouziti kondomu
pro zabranéni pfipadnych sexualné pfenosnych nemoci, coZ neni nezbytné pri stalém
partnerstvi. Uzivani hormonalni antikoncepce je po dohodé s Iékafem mozné, prestoze
plodnost po |écbé byva vyrazné snizend (az nulova). Poruchy plodnosti mohou byt
prechodné, jak u Zen, tak muzl, a plodnost se miZe ¢asem obnovit. Po transplantaci
dochazi k porucham menstruacniho cyklu, az k jeho mozné zastavé (tzv. menopau-
za), ktera byva provazena ndvaly horka, nervozitou apod. Tyto projevy je mozZno od-
stranit hormonadlni substitucni I1écbou. Planovat téhotenstvi se nedoporucuje dfive
nez 2 roky po transplantaci a to po pfedchozim genetickém vySetfeni. Uvedena ¢asova
doporuceni neplati pfi vyuZiti zamrazeného spermatu ziskaného u muz( pred Iécbou.
PFi pouZziti zamrazenych vajicek nebo embryi u Zen se gravidita planuje dle aktualniho
zdravotniho stavu.

Pokud jde o navrat k pracovni €innosti, vzhledem k jiZ uvedené snizené
obranyschopnosti, neni doporucovan dfive neZ za 4-6 mésict, zejména pokud jde
0 praci v prostfedi rizikovém z hlediska infekce (prasnost, vihkost, vétsi kolektivy
apod.). Nicméné rozhodovani o ukonceni pracovni neschopnosti je znacné individualni
a je ovlivnéno i aktualnim stavem zakladniho onemocnéni a Vasi profesi.

Zduraznujeme, Ze pri komplikacich (horeckach, krvaceni, koZnich zmé-
nach, travicich obtizich), pfredevsim v prvnich dnech a tydnech ambulantni péce, je
vhodné neprodlené kontaktovat Iékare HOK, aby nedoSlo k zanedbani pfipadného
zavazného stavu.

V pracovni dobé (Po-Pa 7:00-15:30) volejte do ambulance HOK na tel.
588 443 296 nebo pfimo na transplantacni jednotku 5C - 588 444 297. V ¢ase mimo
pracovni dobu telefonujte na transplantacni jednotku nebo na jiné oddéleni HOK (5A
-588 443 194, 5B - 588 444 258), kde Vam sestra da kontakt na sluzbu konajiciho
|ékare.

\/ySe zminéna doporuceni jsou obecnd, platna prakticky pro kazdého po au-
tologni transplantaci. Samozfejmé neni mozné postihnout vSechna opatfeni. Pokud
mate sebemensi nejasnosti, nesrovnalosti i pochybnosti, obrat'te se, prosim, na
svého oSetfujiciho Iékare nebo na kteréhokoli Iékafe HOK FN Olomouc.



9. INFORMACE PRO NEMOCNE PO ALOGENNI TRANSPLANTACI
KRVETVORNYCH KMENOVYCH BUNEK

Po Gpravé hodnot krevniho obrazu, a po zvladnuti vSech pfipadnych kom-
plikaci, je mozné VasSe propusténi do domaciho reZimu. DalSi sledovdni probihd
ambulantné. Zejména z pocatku je vSak potfeba poditat s tim, Ze kontroly budou
Casté. |e tfeba zd(raznit rozdil mezi autologni a alogenni transplantaci krvetvor-
nych bunék, kterd mGzZe byt spojena s fadou imunologickych zmén a potaZzmo
i komplikaci.

Po alogenni transplantaci trva organismu minimalné 12 mésic(, neZ se
pfi nekomplikovaném pribéhu obnovi zakladni funkce Vaseho imunitniho systé-
mu, avsak schopnost imunologicky reagovat na nékteré specifické mikroorganismy se
upravuje aZz po nékolika letech. Je proto potfeba Fidit se urcitymi pravidly, ktera mohou
pravdépodobnost rozvoje komplikaci omezit.

Vzhledem k dlouhodobému Utlumu obranyschopnosti Vaseho organismu,
ktery je jeSté prohlouben imunosupresivni Ié¢bou (cyklosporin, kortikoidy), kterou mu-
site uZivat, aby Vas organismus toleroval darcovské krvinky, jste nachylnéjsi ke vzniku
infekcnich komplikaci a to pfedevsim prvnich 6 mésictl po transplantaci. Lékaf Vam
predepiSe léky, které maji pomoci pfedejit jejich vzniku (preventivni Ié¢ba). Doma neni
potfeba uZivat Gstenku na nos a Usta. Je potfeba se vSak vyhnout kontaktu s infekc-
né nemocnymi - i jinak bandlni virové onemocnéni mlze pfi oslabené imunité vyvolat
zavazny stav. Kdokoliv, kdo Vas navstivi, by nemél mit teplotu nebo projevy infekéni-
ho onemocnéni (ryma, kasel, opar). Neni nutné pobyvat pouze v domdcim prostredi,
pobyt venku je moZny. Je vSak potfeba vyvarovat se prochladnuti, pobytu ve vihkém,
prasném Ci jinak zneciSténém prostfedi. Stejné tak se nezdrZujte v mistech, kde se
nachazi vétsi pocCty lidi (kino, supermarkety apod.).




NezdrZujte se v mistnostech, kde se uklizi, neluxujte, neklepejte koberce.
Po (klidu pokoj vzdy vyvétrejte a teprve potom byste do néj méli vejit. Chovate-li do-
maci zvifata, je vhodnéjsi béhem prvnich 3-6 mésicl po transplantaci pfenechat péci
o né nékomu jinému. Po jakémkoli kontaktu se zvifetem si vZdy umyjte ruce. Pfi praci
na zahradé pouzivejte rukavice, nepracujte s kompostem. \/ odstupu minimalné 12
mésich od transplantace a pri nekomplikovaném priibéhu podstoupite prfeockovani
proti nékterym infek&nim chorobam.

Nedilnou soucasti rezimu po alogenni transplantaci jsou dietni opatfeni. PIna
funkce VaSeho zaZzivaciho Ustroji se bude, velmi pravdépodobné, po propusténi obno-
vovat pomalu. Navrat k Vasemu béZznému jidelnitku by tak mél byt postupny. Jezte
radéji mensi porce, €astéji. Z pocatku doporucujeme pokracovat v dietnich opat-
fenich zavedenych na transplantacni jednotce - nekonzumovat nevhodné potraviny
a vétsinu jidel tepelné upravit. Pokud jste dodrZoval/a ur€itou dietu (napf. diabetickd)
jiz pred transplantaci, budete ji dodrZovat dale. VaSim oSettujicim Iékafem Vam mohou
byt doporucena i dalSi omezeni. Specialni vitaminové pfipravky nejsou, pfi vyvazené
a pestré stravé, nutné.

Casté dotazy se tykaji moznosti fyzické aktivity po transplantaci. Zvy$ovani
fyzické zatéZe by mélo byt pozvolné; sami na sobé poznate, kdy si Vase télo potre-
buje odpocinout. Minimalné 1 rok po transplantaci se vyhybejte koupani v pfirodnich
koupaliStich. Je potfeba také prfipomenout ochranu pred slunecnimi paprsky, jelikoz
vlivem pfedchozi Ié¢by dochazi ke zvySovani citlivosti kiiZze. BEhem prvniho roku po
transplantaci se nevystavujte dlouhému pfimému pobytu na slunci, na nekryté ¢asti
téla pouZivejte opalovaci krémy s vysokym ochrannym faktorem.

Jednou z moznych komplikaci v potransplantacnim obdobi je tzv. nemoc Sté-
pu proti hostiteli (angl. graft versus host disease, GvHD - imunologicka reakce, pfi
které ddarcovské buriky napadaji a zplsobuji zanétlivé zmény ve Vasich tkanich a or-
ganech). Vzniku této komplikace se snazime predejit Iéky, imunosupresivy, jejichz
Gcinkem je sniZzeni nezadouci aktivity nékterych darcovskych bunék. Imunosupresiva
budete preventivné uZivat nejméné 6 mésicll po transplantaci. Zminéna reakce mGze
mit dvé formy: akutni GVHD, kterd se mGZe objevit v prlibéhu prvnich 3 mésicd po
transplantaci a chronickou GvHD, objevujici se i nékolik mésict po prevodu darcov-
skych bunék. Obé formy GvHD mohou mit rliznou intenzitu, rozsah a mohou zhorsit
Vas zdravotni stav. Mohou postihnout kteroukoli ¢ast Vaseho organismu, nejcastéji
kazi, jatra, travici systém vcetné dutiny Ustni a oci (tzv. sicca syndrom s rozvojem
suchosti sliznic s projevy napt. paleni v ocich).

Zajem o sexualni zivot je po transplantaci vétSinou snizeny; je to naprosto
prirozené. Nebojte se o svych problémech s Iékafem hovofit, v nezbytnych pfipadech
bude zainteresovan specialista. Pfi sexualnim styku doporucujeme pouziti kondomu
pro zabranéni pfipadnych sexualné pfenosnych nemoci, coZ neni nezbytné pri stalém
partnerstvi. Pfi jiZ zminéném ,sicca syndromu” mGze u Zen dojit k suchosti poSevni
sliznice a u muzi k suchosti a zvySené citlivosti Zaludu, zplsobujici nepfijemné pocity
pri sexudlnim styku; feSenim mdZe byt pouZiti lubrikacnich gel(.

Uzivani hormonalni antikoncepce je po dohodé s Iékafem mozné, prestoze
plodnost po |écbé byva vyrazné snizend (az nulova). Poruchy plodnosti mohou byt
prechodné, jak u Zen, tak i u muZ(, a plodnost se mliZe ¢asem obnovit. Po transplantaci



také dochazi k porucham menstruacniho cyklu, az k jeho mozné zastavé (tzv. meno-
pauza), ktera byva provazena navaly horka, nervozitou apod. Tyto projevy je mozno
odstranit hormonalni substitu¢ni Ié¢bou. Planovat téhotenstvi se nedoporucuje dfive
nez 2 roky po transplantaci a to po pfedchozim genetickém vySetfeni. Uvedena €asova
doporuceni neplati pfi vyuZiti zamrazeného spermatu ziskaného u muz( pred Iécbou.
P¥i pouZziti zamrazenych vajicek nebo embryi u Zen se gravidita planuje dle aktualniho
zdravotniho stavu.

Pokud jde o navrat k pracovni €innosti, vzhledem k jiZ uvedené snizené
obranyschopnosti, neni doporucovan dfive neZ za 6-12 mésicll, zejména pokud
jde o praci v prostredi rizikovém z hlediska infekce (praSnost, vihkost, vétSi kolektivy
apod.). Nicméné rozhodovani o ukonZeni pracovni neschopnosti je znacné individualni
a je ovlivnéno i aktualnim stavem zakladniho onemocnéni a Vasi profesi.

Zdaraznujeme, Ze pfi komplikacich (horeckach, krvaceni, koZnich zmé-
nach, travicich obtizich), pfedevsim v prvnich dnech a tydnech ambulantni péce, je
vhodné neprodlené kontaktovat Iékare HOK, aby nedoSlo k zanedbani pfipadného
zavazného stavu.

V pracovni dobé (Po-Pa 7:00-15:30) volejte do ambulance HOK na tel.
588 443 296 nebo pfimo na transplantacni jednotku 5C - 588 444 297.V ¢ase mimo
pracovni dobu telefonujte na transplantacni jednotku nebo na jiné oddéleni HOK (5A
-588 443 194, 5B - 588 444 258), kde Vam sestra da kontakt na sluzbu konajiciho
|ékare.

\/ySe zminéna doporuceni jsou obecnd, platna prakticky pro kazdého po alo-
genni transplantaci. Samozfejmé neni mozné postihnout vSechna opatfeni. Pokud
mate sebemensi nejasnosti, nesrovnalosti i pochybnosti, obrat'te se, prosim, na
svého oSetfujiciho Iékare nebo na kteréhokoli Iékafe HOK FN Olomouc.
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10. ZAVER

Véfime, Ze budete s péci na nasi transplantacni jednotce spokojeni. Radi
privitame VaSe pfipadné ndvrhy a postfehy ke zlepSeni kvality péce. DalSimu rozvo-
ji transplantac¢niho programu mGZete pomoci propagaci nasi Nadace HAIMAOM, kdy

materialech dostupnych na naSi klinice.

S PRIPADNYMI DOTAZY SE MUZETE KDYKOLI OBRATIT NA LEKARE
TRANSPLANTACNI JEDNOTKY NA TEL. 588 444 297.

odd. 5C - Transplantacni jednotka 588 444 297
odd. 5B - JIP 588 444 258
odd. 5A 588 443 194
ambulance HOK 588 443 296

Hemato-onkologicka klinika, FN Olomouc
I.P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc
www.fnol.cz



INTERNETOVE PRIPOJENI PRO PACIENTY

NA TRANSPLANTACNI |EDNOTCE
0d brezna 2009 je pro vas, pacienty HOK, k dispozici bezplatné internetové pripojeni.
Cilem projektu Internet pro pacienty je poskytnout bezplatny wi-fi pfistup na internet
po celych 24 hodin. Diky moZnosti wi-fi pfipojeni mZete pfi pobytu na oddéleni udr-
Zovat kontakt s okolnim svétem, komunikovat s rodinou a prateli (Skype, e-mail, ICQ,

Facebook aj.) nebo si vyridit osobni, popripadé pracovni zaleZitosti (internet-banking,
firemni posta aj.) bez dalSich finan¢nich naklada.

TECHNICKE PARAMETRY INTERNETOVEHO PRIPOJENI

¢ \/ soucasné dobé mlZe v jednom okamziku ,surfovat” na internetu az 25 pacient(
a rychlost internetu se pohybuje do 4Mbit/s bez uplatfiovani tzv. Fair Use Policy (FUP)

* \/ pfipadé, Ze nemate s sebou vlastni notebook? Nevadi, mlZete si jej zapUjcit po dobu
hospitalizace u nds zcela zdarma.

» Samoziejmosti je dosaZitelna technickd podpora a konzultace v piipadé probléma s pri-
pojenim.

VEéfime, Ze i timto zplisobem mdZeme pomoci zlepsit podminky Vasi hospitalizace.
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HEMATO-ONKOLOGICKA KLINIKA FN OLOMOUC

Hemato-onkologicka klinika FN Olomouc poskytuje jak zakladni, tak specializova-

nou péci v téchto oblastech:

e diagnostika a komplexni Ié¢ba nenadorovych a nadorovych hematologickych
onemocnéni, v€etné lécby imunologické a biologické (cilené)

e komplexni diagnostika a lIé¢ba vrozenych a ziskanych poruch krevniho srazeni
(krvacivé a trombofilni stavy). Klinika je rovnéz vedena jako Centrum pro hemostdazu
a trombdzu

e transplantacni program: autologni a alogenni transplantace krvetvornych bunék

AMBULANTNI CAST

VSeobecna hematologickda ambulance, pondéli - patek od 7:00 do 15:30, kterd
zahrnuje poradny pro:

e vrozené a ziskané anémie

e imunitni cytopenie a Utlumy krvetvorby

e yrozené a ziskané krvacivé stavy vcetné hemofilii
e trombofilni stavy

e akutni a chronické leukémie

e maligni lymfomy

e chronické myeloproliferace

e myelodysplazie

e nemocné po transplantaci krvetvornych bunék

LUZKOVA CAST

Kapacita kliniky je celkem 34 [GzZek: 18 IGZek na standardnim oddéleni 5A, 10 IGzek
na jednotce intenzivni hematologické péce - oddéleni 5B a 6 GZek na transplantacni
jednotce - oddéleni 5C.

JAK SE K NAM DOSTANETE

Hemato-onkologicka klinika je umisténa v aredlu Fakultni nemocnice Olo-
mouc na ulici I. P. Pavlova 6. Jeji ambulantni ¢ast sidli v budové K, IiZkova st se
nachdzi v budoveé L1.

Z hlavniho vlakového nadrazi v Olomouci je areal nemocnice dostupny tram-
vajovymi linkami ¢islo 1, 4 a 6. V pfipadé dopravy autobusy méstské hromadné dopra-
vy Cislo 12,19, 26 (zastavka Dvorakova) a 21 (Hnévotinska). Od autobusového nadrazi
Ize do FN dojet tramvajovou linkou €islo 4 a autobusy MHD ¢islo 19 (Dvorakova) a 10
(Fakultni nemocnice). Pro imobilni pacienty pak prepravu po aredlu nemocnice zajis-
t'uje autobus Cislo 42, ktery vyjizdi od tramvajové zastavky U nemocnice. Areadl FN je
pristupny vjezdem z ulice I. P. Pavlova a z ulice Hnévotinské a vstupem pouze pro pési
od tramvajovych zastavek (zastavky Vystavisté Flora, Wolkerova, U nemocnice).



HISTORIE KLINIKY

Pracovisté vzniklo z Oddéleni klinické hematologie (OKH) FN Olomouc, které
bylo zaloZeno v roce 1971. Prvnim pfednostou OKH se stal prof. MUDr. Boleslav Wie-
dermann, CSc. Byl uznavanym hematologem-morfologem a znamenitym diagnostikem.
Zalozil olomouckou hematologickou Skolu, jejiz vyznam brzy presahl hranice regionu.

Po odchodu prof. Wiedermanna do dichodu se v roce 1985 prednostou OKH
stal prof. MUDr. Karel Indrak, DrSc. Ten si brzy uvédomil, Ze k dosaZeni vysSi kvality
|é¢ebné péce o nemocné hemato-onkologickymi chorobami je nezbytné nutné dispo-
novat vlastnim lGZkovym oddélenim. Po Sesti letech jedndni naSel pro tento zdmér
pochopeni a v roce 1991 bylo OKH pfidéleno patnact l0Zek. To byl zdsadni krok ke
vzniku Hematologické a nasledné Hemato-onkologické kliniky.

V roce 1986 se prof. Indrakovi podafilo v ramci feSeni grantu vénovanému
diagnostice a Ié¢bé polycytemii odhalit novou variantu hemoglobinu, kterad dostala
nazev hemoglobin Olomouc. Z podpory grantu IGA MZ CR a sponzorskych prispévk
byla v roce 1992 zfizena prvni molekularné geneticka laboratof na Univerzité Palac-
kého v Olomouci. Pracovisté se stalo centrem pro studium hemoglobinopatii pro celou
Ceskou a Slovenskou republiku a centrem pro molekuldrné genetickou diagnostiku dal-
Sich zavaznych, zejména nadorovych, hematologickych onemocnéni. VV roce 1995 byla
klinika jako druhé pracovi$té v CR pfijata za ¢lena EORTC (European Organization for
Research and Treatment of Cancer).

Transplantacni program kliniky byl zahajen v roce 1997, a to realizaci prvnich
21 autolognich transplantaci krvetvornych bunék. V témze roce se stalo pracovisté
Clenem Evropské skupiny pro transplantaci krve a kostni dfené (angl. European Group
for Blood and Marrow Tranplantation, EBMT). Od roku 2000 jsou na klinice provadény
i alogenni transplantace krvetvornych bunék (program nepfibuzenskych transplantaci
byl zahajen v roce 2004).
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Haimaom

Nadace na podporu transplantace kostni dfené

Nadace na podporu transplantace kostni dfené&, pomoc lidem s krevnimi
nadory a vrozenymi poruchami krevniho srazeni

Lécba nadorovych onemocnéni krvetvorby patfi celosvétové k tém
nejnakladnéjsim. Védomi si omezenych finan¢nich mozZnosti naSeho
zdravotnictvi i grantovych zdroj(i, byla v roce 1997 pracovniky Hemato-
onkologické kliniky FN Olomouc zaloZena Nadace HAIMAQOM, jejiZ hlavnim
cilem, uz od pocatku, je podpora transplantaci kostni dfenég, zlepSeni
podminek Ié¢by hematologickych nemocnych a zkvalitnéni Iékarské

a laboratorni techniky.

Za dobu existence Nadace HAIMAOM se podafilo zrealizovat mnoZzstvi
vyznamnych projekt(, které napomahaji pacientdm HOK ve zvladani nérocné
Zivotni situace. Jen namatkou vybirame:

- zakoupeni separatoru krvetvornych bunék Cobe Spectra

- rekonstrukce a dovybaveni ambulance Hemato-onkologické kliniky

- vybaveni pokojli pro pacienty lednicemi a barevnymi televizory

- zakoupeni monitorG Zivotnich funkci a elektrokardiografickych pfistrojd
- vznik internetovych stranek nadace

- vydani brozury o ¢innosti Nadace HAIMAOM

- poradani adventnich benefi¢nich koncert(l a vecerl Nadace HAIMAOM
- pravidelna setkdvani s pacienty

Nadace HAIMAOM

Hemato-onkologicka klinika Fakultni nemocnice Olomouc,

. P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc

Telefon: 588 444 360 (sekretariat), 588 443 200 (pfedseda spravni rady)

Fax: 588 442 517
Bankovni Ucty

BézZny ucet: 9-1012660297/0100 KB Olomouc
Sbirkovy Ucet: 278900280227/0100

www.haimaom.cz







