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Historie

» HabeSsky pastevec koz jménem Chaldi pasl kolem roku 850 n. |. své
stado na etiopskych pahorkatinach

= V/Siml si, ze kdyz kozy po celodennim pobytu na pahorkatinach spasou
cervené bobule neznamého stale zeleného kere, pak vyrazné oziji a
cestou domu vesele dovadi

» Rozhodl se bobule také ochutnat a sam brzy pocitil priliv nepoznané
energie

» Pozdéji vzdy, kdyz citil unavu, tyto bobule pozil a ony mu pomahaly
prekonat pocit spanku




Historie

» Chaldi se svéfil se svym tajemstvim opatovi nedalekého klastera, ten
vsak povazoval povzbudiveé ucCinky bobuli za dilo samého dabla

= VVétviCku proto hodil do ohné, ten vSak po chvili uvolnil z bobuli
okouzlujici aroma

» To opata zaujalo, zrnka vyhrabal z ohné a zacal s nimi experimentovat
» Po Case pfisel na to, ze je dobré zrnka je uvarit ve vodé a odvar pit

= ZacCal odvar doporucovat svym mnichum, ktefi diky jeho u€inkiim
zustavali svézi na dlouhych noénich modlitbach




Historie

» Ve 13. stoleti byl kavovnik dovezen arabskymi vale€niky do Jemenu,
kde se zacal pestovat na terasovitych polich

» Nazev kavy jako napoje je odvozen ze slova gahwah (omamny napoj)

» Kava se vyvazela z pfistavu Aden a brzy se dostala do Mekky, kde
vznikly v 15. stoleti prvni kavarny

= Ze strany arabskych nabozZenskych vladcu byla snaha kavu zakazat,
protoze ji povazovali za stejné skodlivou jako alkohol

= SkuteCnym divodem byl ovSem fakt, ze ¢im dale vétSi poCet kavaren se
stal lihni politického volnomyslenkarstvi

= Zasoby kavy v Mekce byly proto spaleny a jeji prodej byl zakazan

= Centrem obchodu s kavou se posléze stal pristav Mokka




Historie

» Jemensti vladci si byly vedomi vyhody monopolu na péstovani kavy a
proto zakazali ze zeme vyvazet neprazena zrnka kavy Ci rostliny
kavovniku

=V roce 1618 se jistému holandskému obchodnikovi podarilo nékolik
vzacnych rostlinek z Jemenu propasovat, v holandskych koloniich a v
amsterodamskych sklenicich se opravdu podafrilo vypéstovat plodici
kavovnikoveé kere

= Darem dostal rostliny i cisaf Ludvik XIV., ktery byl jiz v t& dobé vasnivym
konzumentem kavy

= Tento kefik byl pak v péci parizskych botanikt a diky jeho fizkim bylo
vypéstovano velké mnozstvi dalSich kerl, které dali zaklad plantazim
zejména v oblasti Stfedni a Jizni Ameriky




Historie

= VV roce 1730 brazilsky porucik Francisco de Melho Palheta zamérné
svedl manzelku guvernéra Francouzské Guayany a ta mu z lasky
vénovala darem kytici, v niz bylo dimysiné ukryto nékolik rostlin
kavovniku — v Brazilii se kavé zacalo mimoradné darit




Historie kavaren

» 1620 — Caffé Florian na nameésti sv. Marka v Benatkach
= 1643 — prvni kavarny v Parizi

= 1650 — Oxfordsky klub kavy

= 1670 — prvni kavarny v USA

= 1673 — prvni kavarna v Nemecku - Brémy

= 1683 — Turci zanechali po neuspésném obléhani Vidné 500 pytla
prazenych kavovych zrn — pocatek kavaren ve Vidni — Wiener
Melange (slehacka, med)

» 1714 — zridil v Praze prvni kavarnu arabsky obchodnik Georgius
Deodatus Damascenus — bylo to na Malé Strané, pod Mosteckou vézi

» 1789 — Café Foi — pocatecCni revolu¢ni impuls — pad Bastily




torie kavaren
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Botanika

» Coffea vulgaris
» Stalezeleny ker z Celedi mofenovitych
= 60 druhu, péstuji se pouze 3 druhy — Coffea arabica, robusta a liberica

» Coffea arabica — 70% svétové produkce — péstuje se ve vétsich
nadmorskych vyskach - jemna chut, vice aromaticka, méné kofeinu (1,1 —
1,7%) — rucCni sbér — denné Cesacka sebere 70 kg bobuli

» Coffearobusta — 25% svétové produkce — v mensSich nadmorskych
vySkach — horsi kvalita, vice horkosti, vice kofeinu (2,0 - 4,5%) — strojovy
sbér




Botanika

Rubiaceae

Coffea arabica L.
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* The coffee belt (kavovy pas) — 23° s. 5. — 25°j. S.
The Coffee belt

B 700 % Robusta M 100 % Arabica ™ 100 % Robusta & Arabica




Uéinné latky

= 200 ucinnych latek

= Kofein — purinovy alkaloid — trimetylxantin

= Cafestol a kahweol - diterpeny

= Kyselina chlorogenova a kavova — polyfenoly — silné antioxidanty
» Fytoestrogeny, flavonoidy — protinadorové ucinky

= Melanoidiny — vznikaji prazenim kavy — antioxidanty




Kofeln

= V jednom Salku kavy (240 ml) je prumérné 100 — 150 mg kofeinu (ve
stejném objemu espressa 300 mgQ)

= Kofein je dobfe vstfebavan stfevem, ma polo€as ucinku 5 hodin, u€inek
vrcholi za 1 hodinu po poziti, je metabolizovan v jatrech

= Kofein ma stejnou strukturu jako adenosin, na jehoZz receptor pusobi v
mozku — blokuje tedy ucCinek adenosinu a tim stimuluje nervovou
soustavu

» ZlepSuje naladu, zvysuje pozornost, zkracuje reakéni ¢as a zvysuje
celkovy vykon organismu

= Diuretikum, zvyseni sekrece zaludecCnich stav
= Relaxacni efekt na svalovinu pradusek
= ZvySuje ucinek léku tlumicich bolest

» Pes neumi kofein metabolizovat — 100 ml kavy je pro néj smrtelné
davka




Zdravotni prospésnost kofeinu

= Prevence Parkinsonovy choroby a zmirnéni jejich projevu

= Snizeni rizika vzniku Alzheimerovy choroby, zmirnéni jejich projevu
= Prevence vzniku koznich nadort zplsobenych sluncem

» Redukce vyskytu metabolického syndromu a obezity

= Snizuje riziko diabetu 2. typu o0 35%

* Nema dlouhodoby negativni uCinek na srdce a koronarni tepny, nezvysuje
dlouhodobé krevni tlak

* Nevede k osteoporoze

» \V dennich davkach do 300 mg nevede k poskozeni plodu u tehotnych zen




Zdravotni prospésnost ostatnich latek v kave

= Diterpeny, fenolické a polyfenolicke latky - antoxidanty — ruSeni ucinku
volnych radikalt — tlumeni oxidacniho stresu

= Antikancerogenni pusobeni, inhibice metylace DNA
= Zvyseni senzitivity bunék Kk inzulinu, snizeni hladiny cukru v Krvi
» ZlepSeni metabolismu jater, hepatoprotektivni u€inky

= Snizeni rizika vzniku jaterni cirhdzy (po hepatitidach, pfi zvySené
konzumaci alkoholu, pfi steatohepatitidé) az o 80%

= PlUsobeni proti zibnimu kazu — zabranuje Sifeni streptokokd v Ustech




Historicka exkurze

= Spor vyvolany mezi pfiznivci a odpurci kavy ve Svédsku - odpurci tvrdé
kavu i Caj zatracovali a prohlasovali je dokonce za smrtici jed

= Svédského krale Gustava lll. (1746 — 1792) napadlo, jak by se mohla
zjistit pravda

= Dvéma bratrim, dvoj¢atum, ktefi byli odsouzeni k smrti, byla udélena
milost, pokud jeden z nich vypije denné konvici ¢aje a druhy konvici
kavy

= |_ékarské kolegium pfesné pozorovalo reakce u obou delikventu, méfilo
tep, kontrolovalo vyluCovani potu a nespavost

» U dvora se uzaviraly sazky a profesofi oCekavali jejich skon

= | éta plynula, zemfel jeden z profesoru, nakonec i kral a kone¢né ve svych
83 letech zemrelo i Cajové dvojCe

= Co bylo pri€inou jeho smrti se nevi, ale kavové dvojCe zilo dal a neni_
znamo kolika let se dozilo >




Protinadorové pusobeni latek obsazenych v kavé

= Nadory prsu — norska studie (Vatten, 1990) zjistila vyznamné 50%
snizeni vyskytu ca prsu u Zen, které pily 5 a vice Salku kavy denné oproti
zenam, které pily 2 a méné salku

= Zeny — nosicky vrozené mutace genu BRCA1,2 které pily 6 a vice Salka
denné mely riziko snizené o 70% (Nkondjock, 2006)




Protinadorové pusobeni latek obsazenych v kavé

= Nadory tlustého streva — kava zlepsSuje pohyblivost stfeva, vede k
zvysSeni sekrece zluCovych kyselin a pfimo pusobi proti nadorovym
bunkam vznikajicim ve sliznici streva

= 12% redukce vyskytu ca tlustého stfeva — metaanalyza 12 studii
(Giovannucci, 1998)




Protinadorové pusobeni latek obsazenych v kavé

= Nadory prostaty — kumulativni efekt konzumace kavy na snizeni vyskytu
ca prostaty — nekteré studie to nepotvrdily

= Kava ale nema zadny negativni vliv na vznik ca prostaty
= Karcinom ovaria — zadny negativni vliv

» Karcinom pankreatu — zadny negativni vliv




Protinadorové pusobeni latek obsazenych v kavé

= Nadory jater — 41% redukce vzniku ca jater u lidi, ktefi piji 2 a vice Salku
kavy denné

» Hepatoprotektivni viiv

» Redukce umrtnosti na jaterni choroby vCetne ca jater




Spotreba kavy ve svete

Vg VWV /S

= Prdmérna spotfeba v Evropé je 5 kg kavy na osobu a rok

= VV severskych zemich (Skandinavie) je to 11 — 13 kg/osobu/rok (malé
mnozstvi svétla, deprese)

=V CR je to kolem 3 — 4 kg - esky turek je nejhorsi varianta pfipravy kavy
= VV nékterych zemich kava zajistuje az 70% denni davky antioxidantu

= Kava nepatfi mezi navykoveé latky - WHO




Spotreba kavy ve svetée

Kava C - Arabica 265 .60 USD /100 2652011

1 300

1 230

1 200

1 130




Espresso

= VVynalez jiz v roce 1901 — Lugia Bezzer — tlak 1,5 baru
= VVolumetricka pumpa — tlak 15 baru

= RozSifeni v Italii za Il. svétové valky — odbér zrnkoveé kavy z Habese —
mnoho trislovin a kyselin

= ZkouSeni riznych postupu pfi pfipravé kavy

* Nejlépe chutnala stredné mleta habesska kava pripravena strojem na
espresso




Kopi Luwak (Indonésie)

Paradoxurus hermaphroditus




Kopi Luwak (Indonésie)

= QvijeC skvrnity (cibetka) — noCni tvor — pojida nejlepsi kavovnikové
bobule

* Trus je potom nalézan v pralese — obsahuje velké mnozstvi kavovych zrn,
ktera jsou neposkozena

» Kavova zrna maji specialni, velejemnou chut’ (fermentace v zazivacim
traktu cibetky)

= Cibetky se v zajeti odmitaji kavovymi bobulemi zivit
» Nejdrazsi kava na svéte — 100 g = 2000 KcC

= Jeden salek v prazském hotelu = 600 KC




Kopi Luwak (Indonésie)




Kopi Luwak (Indonésie)




Zajimavosti ze sveta kavy

= Honoré de Balzac — denné vypil 30 - 60 Salku kavy

= Francois-Marie Arouet (Voltaire) — pil 50 salku kavy denné — jeho Iékar
ho na stari varoval, ze nesmi tolik kavy pit, protoze ucCinkuje jako pomalu
pusobici jed. Voltaire mu odpovédél: ,Mate pravdu, na mé tento jed
pusobi jiz 80 let.”

= Johan Sebastian Bach — pfed pfipravou kavy si odpocital na svuj Salek
presné 60 zrn - ,Kavova kantata“ — poprveé provedena v kavarné

J.S. Bach
Cantata
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The Coffee




Prestavka na kavu



