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Co je to alternativni
medicina?




Alternativa?




Klasicka

Alternativni

medicina

Kolektiv kvalifikovanych odborniku
(Ieékar, sestra, laboranti, farmaceuti,
RTG...). Délba ukolu. Akreditace

pracovist.
Metody zaloZené na dukazech, vyuziti

poznatkU pfirodnich véd.

Statistickeé sledovani efektivity a
bezpecnosti. Vedeni zaznamd.

LécCba hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Volné dostupné mnozstvi informaci
(uCebnice, védecke Clanky).

Osobnost ,lIéCitele, terapeuta, poradce,
Samana, guru”“, Casto diagnostikuje i
|&Ci.

Metody zalozené na tradici, autorité,
vife. Casto v rozporu s pfirodnimi
védami.

Nedostupna data o vysledcich nebo jen
pribehy o uspesnych vylécenich.

Prima uhrada za vSe, znamy pripady
zadluzeni vedouci k exekuci.

,Ezoterické védy“ — placené kurzy,
certifikaty.



Klasicka X Alternativni

medicina
Mnoho nemoci, mnoho raznych Casto ,panacea“ — jeden lék na vSechno.
terapeutickych pfistupu, mnoho raznych Univerzalni metoda na ,harmonizaci®,
|ékU a chirurgickych pfistupu ,2detoxikaci".

Je jen jedna. Ma jednotné nazvoslovia Jednotlivé smery i jednotlivy leCitelé si
klasifikaci. vzajemné mohou zcela odporovat.

Zdravotnicky personal nese za sva Provozovatel nenese zadnou pravni
rozhodnuti a €iny pravni odpovédnost. Zaznamy o
odpovédnost. Jsou vedeny zaznamy doporucenich vétsinou chybi.

o léébé.

Muze byt pocit odosobnéni, nezajmu. Duraz na ziskani duvéry, osobni
komunikaci.




Hlavni strana = Domaci = Krimi

Smrt ditete

Rodice nedavali synovi na radu lécitele inzulin.
Dite zemrelo

Policisté vyjiZzdéli k amrti ditéte 10. dubna, narizena soudni pitva prokazala, Ze
chlapec zemfel na ob&hove selhani v hyperglykemickem komatu. Matka s pritelem
uvedli, Ze na zacatku roku vyhledali pomoc 1&Citell, aby synovi. ktery trpél akutni
formou cukrovky, pomohli. "Lecitele jim prodali prirodni preparaty, které mély
chlapciv organismus ofistit tak, aZ mélo dojit k Upinému vylééeni. Matka s pfitelem
postupné sniZovali davky inzulinu, aZ inzulin prestali aplikovat aping." uvedlia
miuvEi.
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Ditéti s cukrovkou vysadili inzulin a nechali ho
zemrit. Dostali osm let

2. prosince 2015 14:55
Pripadem dvojice, ktera nechala v mucivych ttrapach zemfit sestiletého syna, se v
utery zabyval Vrchni soud v Praze. lvana Dejmka a Janu Hindrakovou soudy nejprve

potrestaly 15 lety vézeni za vrazdu, po dvojim sniZeni trestu si maji odpykat jen osm
let.



Rostliny a klasicka medicina (byliny i dreviny)
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,prirodni chemoterapie”

Paklitaxel (tis) Vinblastin, vinkristin (barvinek)




Rizika fytoterapie

Nestandardnost obsahu ucinnych latek — doba sklizne, stari
rostliny, puda a klima, oslunéni...

Interakce s IéCivy — snizeni nebo zvySeni hladin enzymu
metabolizujicich cizorodé latky (tfezalka...).

Efektivita oveérena x neoverena (tradice). Rostlina x extrakt.

Efekt Casto jen mirny a dlouhodoby - nevhodné pro

v N

V Kkrajnim pripade moznost otrav, néktera ,lidova”
doporuceni zcela bizarni.




Homeopatie

Zakladatel S. F. Ch.Hahnemann (1755 — 1843).

LéCba  ,podobného  podobnym®,  princip
Jinfinitezimalniho redéni®.

LéCba na zakladé pfiznaku, ignorace
kauzalnich pficin.

Klinické testy nahrazuje ,proving®.

V EU wvysadni legislativni  postaveni,
registrovany jako Iéky bez jakéhokoliv prukazu
uCinnosti.  Automaticky = povazované @ za
bezpecné kvuli realné absenci uc€inné latky.
Nékteré pripravky na zadost vyrobce dokonce
na predpis.




Princip homeopatie

Centesimalni fedéni - C (CH) - slou€eni 1 dilu matecné tinktury s 99 dily
rozpoustedla

Lidske telo obsahuje
0,000007 % Arsenu
0,00000000000003 % Radia

Pfi fedéni 12 C prumérné 1 molekula latky na plavecky bazén

Homeopatikum pri fedeni 200 C obsahuje
0,00000000000000000000000000000000000000000000000000000000
000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000000000000000000001% ucinné
latky




Pamet vody

M. L. Cowan, B. D. Bruner, N. Huse, J. R. Dwyer, B. Chugh, E. T. J.
Nibbering, T. Elsaesser & R. J. D. Miller. (2005) Ultrafast memory loss
and energy redistribution in the hydrogen bond network of liquid H20.
Nature, 434: 199-202.

Rychla redistribuce vodikovych vazeb, ztrata ,paméti® behem 50 fs, {].
0,000 000 000 000 05 s

Pamétova struktura vody proto nemuze existovat v méfitku naseho
,lidského” Casu, tedy v minutach, hodinach nebo dokonce dnech.

Prof. Ing. Dr. Miroslav Kutilek, DrSc., Jaka je lécCiva sila vody?
Hydrolog






Homeopatické suroviny

Aconitum napellus — oméj salamounek
Agaricus muscarius — muchomurka Cervena
Mezereum — lykovec jedovaty

Nux vomica — kulCiba daviva (zdroj strychninu)
Belladona atropa — rulik zlomocny

Sulphuricum acidum — kyselina sirova
Argentum nitricum — dusiCnan stribrny
Arsenicum album — oxid arsenity
Graphites — tuha

Ferrum metallicum — kovoveé zelezo
Mercurius solubilis — ryzi kapalna rtut’
Hekla lava — lavovy popel ze sopky Hekla
Pyrogenium — veprovy hnis
Oscillococcinum — kachni srdce a jatra
Gunpowder — Cerny strelny prach




Pokud se zameérime na homeopatika, pak principy ,podobné je léCeno
podobnym,, similia similibus curantura ,zakon infinitezimalniho redéni”
jsou v neprekonatelném rozporu s védeckym poznanim.

Cas. Lék. Ces. 2016 155: 267 — 273.

Autori:
prof. RNDr. Vojtéech Mornstein, CSc. — prednosta biofyzikalniho ustavu LF
MU, Brno

prof. RNDr. MUDr. Jifi Benes, CSc. — pfednosta ustavu biofyziky a informatiky
1. LF UK, Praha, pfedseda pracovni skupiny Nevédecké |éCebné a diagnosticke
metody CLS JEP

MUDr. Zdenék Mrozek, Ph.D. — viceprezident CLK, pfedseda v&decké rady
CLK

prof. MUDr. Stépan Svaéina, DrSc., MBA — pfedseda CLS JEP



2+) zdravotnicky
den | I( zdravé je vadét
POLITIKA A EKONOMIKA FARMACIE PRAVO PRAXE SVET ROZHOVOR LEGISLATIVNI MONITOR

ERa

Jedovata homeopatika poskodila
stovky deéti. Na svétlo nyni vyplouvaji
jednotlivé pripady. FDA dal vysSetruje

Rozsirené zornicky, zvraceni, ale také bezvédomi nebo dokonce smrt, to jsou
popsané nasledky uziti homeopatika ,Hyland’s Baby Teething Tablets".
Homeopaticky pripravek byl doporucovany pri potizich spojenych s
profezavanim prvnich zub, rodice jej volili v presveédceni, ze svym détem davaji
nasledky techto otrav u deti. Jak ukazalo vysetrovani amerického turadu Food
and Drug Administration (FDA) tato homeopatika obsahovala nadmérné
mnozstvi jedovatého ruliku zlomocného. Pritom by podle zastanci homeopatie
mela obsahovat pouze ,,energeticky otisk” ptvodni jedovaté byliny, tedy ani jeji
jedinou molekulu.

Homeopatikum ,obsahujici® rulik zlomocny. Pripad vysSetfovan FDA,
uvadi se témér 400 otravenych deti, 8 podezrelych umrti.




Tradicni asijske mediciny
Tradicni Cinska medicina, Ajurvéda, Tibetska medicina...

Odlisné pojeti nemoci, vyrazna nabozensko-filozoficka slozka, prace s
,vnitfni energii“ a ,energetickymi drahami®. OdliSna predstava o fyziologii
(napf. slezina jako travici organ, trojity zafic).

Extrémné limitované diagnostické moznosti — rozhovor, zméreni tepu,
pohled na jazyk.

Pestra smésice bylinnych  preparata, ULHKY
dietologie (potraviny teplé - jang x studené -
jin), cviCeni a specialnich fyzikalnich metod
(bankovani, akupunktura, moxovani...).

TEPLY

(wvzduch)
CHLADNY

Nekteré rostlinné a mineralni preparaty
toxické (rtut, rostliny rodu Aristolochia...),
iInformace o0 slozeni ,tradiCnich smési”
nedostatecné.




Stfeda 22. kvétna .
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Z Prahy do Brna autem ~ | Mezi Vyrovkou a Lucni
na baterky. Jedno boudou je aZ deset
nabiti elektrickému X ‘&1 metra snéhu, fréza razi
golfu nestacilo . : : naslepo

Bylina tradicni cinské mediciny je horsi
karcinogen nez tabakovy kour

22 srpna 2013

Kyselina aristolochova, kterou dlouho pouziva tradicni cinska medicina, se ukazuje byt
velmi agresivnim plvodcem rakoviny. Ve vétsiné zemi svéta uz je jeji pouzivani
zakazano, ale je mozneé, Ze ze vsech pripravkl nezmizela. Kontrola neexistuje.




Uvadeny princip fungovani
blorezonance




Dr. Hulda Regehr Clark
(1928 — 2009)

Kanadska naturopatka.

Propagatorka moznosti ni¢eni patogenu pomoci
vysokofrekvenénich pulzu.

,<Jeji hlavni pfinos spoCiva ale v tom, ze se
nebala perzekuci a faleSnych osobnich obvinéni
a praktické vysledky svych vyzkumu zverejnila v
nékolika svych knihach”

Tvrdila, Ze nadorova onemocnéni jsou
zpusobena parazity a lze je vyléCit béhem
nekolika dni pomoci bylinnych pripravku a
frekvencni 1éCby.

Zemrela na mnohocCetny myelom.




A jak to vlastne ,funguje”?




Popis:

Frodam biorezonancni pFistrDj_s
prislusenstvim a digitalnimi sadami, kupovany
62014, minimalné pouZivany, ma ocdslouzeno pouze
cca 50 hodin terapii. Veskere prislusenstvi ma
minimalni znamky opotfebeni, vie je temér jako
nové. Prodavam, protoZe se budu crientovat spise
Jinym smérem, pristroj u mé nemél ocdpovidajici
VyuZiti.

Frodam za 149 000 K¢ + doplaceni leasingovych
splatek 60 * 9 182 KE.

Vhodné pro nékoho, kdo planuje pfistro) koupit na
leasing, nebot ziskate témér novy pfistroj, ale za
vyrazne vyhodnég|Sich podminek. Leasingova cena
noveého pristroje ve stejné konfiguraci se pohybuje
kolem cca‘gﬂ[} 000 H{E,IW celkové zaplatite‘ﬁgg 920 \

K.E.




Co za to?

Vstupni analyza pfistrojem Bicom, navrh 1750,- CZK
terapeutického plinu, Uvodni zdkladni terapie

(Zhodiny)

Déti do 12-1i let (1,5h) 1500,- L4k

Vstupni biofrekvencni analyza, navrh terapeutického planu, zakladni terapie 1.700 K&/ 120 min

Biofrekvencni terapie 850 K& / 60 min

Vstupni vysetreni a prvni terapie 1500,-
Konzultace VaSich potizi, anamnéza, celkova diagnostika, zjisténi

pripadnych psychosomatickych zatézi, doporuceni pripadnych

uprav zivotniho stylu. Plan terapie. Nékdy staci pouze prvni sezeni,

ne viak u chronickych potizi.

Délka 1. sezeni je 1,5 h.




Koloidni stribro

Suspence stfibrnych nanocastic, velikost vétSinou 1 —
10 nm. DoporuCovani jako prevence i léCba Sirokého
spektra onemocnéni.

Registrované pro vnejSi pouziti — antiseptické
pusobeni, obvazové materidly pro Spatné se hojici
rany. Vnitfni pouziti v Evropé i USA zakazano.

Stfibro se uklada do tkani!l!! Vznik trvalého zabarveni
kize — argyrie (,smurf syndrom®).

Stan Jones
Opakovany kandidat na
senatora a guvernéra
Stat Montana







,detoxikace, odkyseleni”

,Rakovinové bunky nemohou zit v zasaditém a vysoce kyslikem
nasyceném prostredi.*
http://inspiraceprozeny.blog.cz/

prof. Otto Heinrich Wartburg v 30. letech 20. stoleti popsal snizené pH v
prostredi nadoru.

Uvadéna chybna interpretace, ze nizké pH je priCinou nadoru, ve
skutecCnosti je naopak nizké pH produktem anaerobniho metabolismu pri
nedostatku kysliku.

Ve skute€nosti je pH organismu stabilni, vlastnime fadu mechanismu na
jeho regulaci (ledviny, plice, slozky krve).

Zivogidny organismus je ,samodistici‘, o detoxikaci se staraji jatra a
ledviny. Pomoc potrebuji jen pfi vlastnim poskozeni (dialyza).



80%/20% v
PREHLED POTRAVIN PODLE JEJICH
Jezte 80% alkalick &
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a 20% kysele
SILNE MIRNE ZASADOTVORNE NEUTRALNI RN : /ORN iIYTEEL A—
ZASADOTVORNE
pH9 | pH8.5-8 pH 8 pH8-75 | pH75 pH7.5-7 pH 7 pH 6.5 pH6.5-6
Relaxace | Asparagus | Jablka Cervena Okurka Amarant Syrové Spalda : Cocka
Oddych | Cekanka | Meruriky | fepa Articoky Jahly mléko Brazilské Jeémen
Meditace | Ovocné Avokado Papriky Lilek Quinoa Olejfe bio orechy : Makadémia |
Laskavost | zeleninové | Banany Brokolice Por Rebarbora k:alltav Pszka:ove K;e§u -
Laska stavy Dyné Kvétak Tie$né Rajcata (kromé ofechy Vlass
Mir Bylinny ¢aj | Angrest Zeli Visné Redkvicka | olivového) | pistécie ofechy
\ Umeboshi | Jahody Kapusta Kastany Kren !\Ieslazeny V:':\jeéni Pa’lsterlizova
Mlady Rozinky Maliny Pastindk Okra Sojové boby Jogurt‘ bilka né mléko
Hrusky Rybiz Kedlubna Rajcata Sojové Syrovétka Cottage Mlécné
Kiwi Ostruziny | Tufin Houby mléko Smetana cheese vyrobky
Ananas Cerst.datle | KukuFice Cibule Bio sojové Bio maslo Mékké syry J?vorovv
Stévia Cerstv.fiky | Tykev Cerstvy produkty Za'vafené snrup' .
etrzel Chlorela Grapefruit | Brambory | kokos Tofu olivy Jeény sirup
pH 8.5 | Spirulina Guava se slupkou | Syrovy Tempeh Fazole Med
Rasa agar | Syrovy Kaki Mladé med Nutriéni §u§ené Fruktéza
Cantalope | hraskovy | Broskve fazolky Rzickovéd | drozdi Svestky Mela'sa
Chili protein Nektarinky | Kakaové kapusta Syrové kozi Svestky Hor¢ice _|
Sus. Datle | Syrovy Cesnek boby Cerstvé mléko s Borﬁvlfy Muskatovy | pH Zfl (
Sus. Fiky | konopny | Salat Sladké olivy Olivovy 0|.EJ Suseny orech LJInzjng :
Chaluha | protein Spenat brambory | Tamari Lnény olej kokos Otruby sladidla
Mango Makové List.zelen. | Karobovy Kakaovy Mandle Brusinky I?leochucen i ..
Limetka | mléko Mrkev prasek prasek Li'skové Lnén'é y.popcom Pre;?ra—
Papaja Mlady Celer Aloe Vera | Miso ofechy semlnl'<a éto ’ covan
Petrzel hrasek Kokos.olej | Jahody Taro Sezam Pasterizo- | Zitny chléb ?jlney
Moftské Materské | Alfalfa Pomeran¢ | RyZovy Baklazan va’rjlé( kozi S::neér}ic':) ifrllv:st
rasy mléko Klicky Zéazvor ocet Kastany mléko vé seminka rac
Chrest Persimon | Bylinky Jableény Bylinkové | Klicky zrni Oc‘hucené DVﬁ?vé Chronic
Hrozno Angrest Morskd stl | ocet koreni Zloutka maslo seminka ky stres




Vitaminy a spol.

Intravendzni vitamin C

Efektivita proti onkologickym onemocnénim neprokazana, ale mozny
efekt na tlumeni vedlejSich u€inkli chemoterapie. Neni ale jasné, zda
netlumi i jeji efektivitu. Riziko poSkozeni ledvin pfi |éCbé pfipravky
nerozpustnymi v nizkém pH ¢i pfimo tvorbou oxalatovych kamendu.

,2Vitamin® B17

Vubec se nejedna o vitamin. Obsahuje amygdalin, z kterého se pfi
traveni uvolnuje kyanid. Efektivita proti onkologickym onemocnénim
neprokazana. V fadé statl USA zakazan. U nas bézné prodavan jako
soucast potravinovych doplnhku, prezentovan jako vitamin skupiny B.



CDS (chloride dioxide solution)
MMS (master mineral solution)

Vynalez geologa a zlatokopa Jima Humbla, roztok oxidu chloriCitého
(prumyslové bélidlo, desinfekce). Po problémech s legislativou zalozil cirkev
Genesis I, jmenoval se jejim arcibiskupem a pripravek distribuuje jako
,Cirkevni svatost".

Zastanci této metody tvrdi, Ze nadorova onemocnéni zpusobuji paraziti, viry
a bakterie, které tato desinfekce muze znicit. Uvadi se efektivita i proti HIV,
Toxické projevy uzivani (bolesti hlavy, prijem, nevolnost) oznaluji za
projevy uspésné detoxikace.

SUKL informoval o vyskytu nelegalniho |ééebného pFipravku uz v roce
2011. Varovani vydala také Zemeédélska a potravinarska inspekce a Hlavni
hygienik




Johnson SB, Park HS, Gross CP, Yu JB. (2018) Complementary
Medicine, Refusal of Conventional Cancer Therapy, and Survival

Among Patients With Curable Cancers. JAMA Oncol. 4(10):1375-
1381.

Studie pracujici s cca 1.300 pacienty, srovnani pacientu s
nemetastazujicimi nadory, kteri pouzivali X nepouzivali
,komplementarni medicinu®.

U pacientt vyuzivajicich alternativni metody byla vysSi frekvence
odmitnuti:

chirurgického resSeni nadoru (7 % versus 0,1%)

chemoterapie (34,1 % versus 3,2 %)

radioterapie (53 % versus 2,3 %)

hormonalni IéCby (33,7 % versus 2,8 %).

U skupiny uzivatell alternativni mediciny bylo pozorovano dvojnasobné
riziko umrti v obdobi 5 let.



Zaver
Metody ,alternativni mediciny”:
- predstavuji neprokazany prinos za cenu prokazanych rizik
(primé poskozeni zdravi, zanedbani adekvatni léCby, Casto az

destruktivni finanCni narocnost),

- vyuzivaji prirozené potreby ,delat pro sebe néco navic,
maximum co lze", vyuzivaji prirozené psychologicke jevy,

- nevyplyva z nich zodpovednost pro jeji provozovatele.

Pacientum ,alternativni Iécbu“ nikdo nemuze zakazat. Pacient ma
ale pravo na podlozené informace, zakladem proto je aby:

byl o ,,alternativni lécbé“ informovan osetrujici lIékar



Dekuji za pozornost

Podporeno projektem IGA _LF 2019 014




