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motto:motto:
„„Vstali jsme od mikroskopuVstali jsme od mikroskopu““





nemoc

prostředí

pacient





Výsledek lVýsledek lééččbyby

1.1. nemoc:nemoc: faktory nemocifaktory nemoci
2.2. pacient:pacient: faktory na pacientovi zfaktory na pacientovi záávislvisléé
3.3. prostprostřřededíí:: faktory na pacientovi nezfaktory na pacientovi nezáávislvisléé

 výsledek lvýsledek lééččby se nerovnby se nerovnáá
jen jen úúččinnosti linnosti léékuku



PacientPacient

 kvalita kvalita žživota a psychoterapieivota a psychoterapie
 žživotnivotníí stylstyl
 protinprotináádorovdorováá imunitaimunita



SdSděělovlováánníí diagndiagnóózyzy

 SdSděělenleníí NZ NZ ovlivovlivňňuje obuje oběě strany dialogustrany dialogu: : 
lléékakařře anticipae anticipaččnníím stresem a m stresem a úúzkostzkostíí, pacienta , pacienta 
zmzměěnou emonou emoččnníího stavu, chovho stavu, chováánníí, kognitivn, kognitivníích ch 
funkcfunkcíí

 NovNověě dg. ca: psychický dg. ca: psychický ššok (54 %), obavy (46 ok (54 %), obavy (46 
%), sm%), smíířřeneníí (40 %), smutek (24 %), bez obav (40 %), smutek (24 %), bez obav 
(15 %) (15 %) ((ButtowButtow PN, PN, CancerCancer, 1996), 1996)

 Pacienti informovanPacienti informovaníí o dg. nevhodným o dg. nevhodným 
zpzpůůsobem jsou 2x vsobem jsou 2x vííce ohroce ohrožženi eni anxietouanxietou a a 
vznikem deprese vznikem deprese ((FallowfieldFallowfield L, L, BrBr Med J, 1990)Med J, 1990)





FightingFighting spiritspirit



Bojový duch a kvalita Bojový duch a kvalita žživotaivota

 OptimistsOptimists respondedresponded withwith fightingfighting spirit, spirit, 
whichwhich had a positive had a positive effecteffect on on theirtheir QOL. QOL. 

 On On thethe otherother handhand, , pessimistspessimists respondedresponded
withwith hopelesshopeless//helplessnesshelplessness, , whichwhich had a had a 
negative negative effecteffect on on theirtheir QOL. QOL. 

 FightingFighting spirit spirit andand hopelesshopeless//helplessnesshelplessness
appearappear to to reflectreflect thethe characteristiccharacteristic copingcoping
strategiesstrategies for for optimistsoptimists andand pessimistspessimists..

Psychooncology. 2005 Sep;14(9):718-27.



Bojový duch a výsledky lBojový duch a výsledky lééččbyby

 55--yearyear prospectiveprospective study study ofof womenwomen withwith
breastbreast cancercancer andand menmen andand womenwomen withwith
lymphomalymphoma, , showingshowing thatthat fightingfighting spirit spirit 
waswas significantlysignificantly associatedassociated withwith a a 
favourablefavourable diseasedisease outcomeoutcome..

Morris T, Pettingale KW, Haybittle J, Psychological response to cancer diagnosis
and disease outcome in patients with breast cancer and lymphoma. Psycho-oncol
1992; 1: 105-14



ProstProstřřededíí

 Pacienti: pacientskPacienti: pacientskéé organizaceorganizace
 LLéékakařři a sestry: odborni a sestry: odbornéé spolespoleččnostinosti
 komunikakomunikaččnníí dovednostidovednosti
 kvalita okvalita oššetetřřovatelskovatelskéého týmuho týmu



ProstProstřřededíí a a žživotnivotníí stylstyl



ŽŽivotnivotníí styl a styl a lymfomylymfomy I.I.

 MaskarinecMaskarinec GG, , ErberErber EE, , GillGill JJ, , CozenCozen WW, , 
Kolonel LNKolonel LN..CancerCancer ResearchResearch Center Center ofof
HawaiiHawaii, 1236 , 1236 LauhalaLauhala StreetStreet, Honolulu, HI , Honolulu, HI 
96813. 96813. gertraudgertraud@@crchcrch..hawaiihawaii..eduedu..

 ThisThis analysisanalysis includedincluded 87,079 87,079 menmen andand
105,972 105,972 womenwomen withwith 461 male 461 male andand 378 378 
femalefemale NHL NHL casescases..

 Body Body weightweight andand body body massmass index index atat ageage 21 21 
werewere strongerstronger predictorspredictors ofof NHL risk NHL risk thanthan
anthropometricanthropometric characteristicscharacteristics atat baselinebaseline. . 



ŽŽivotnivotníí styl a styl a lymfomylymfomy II.II.
 285,079 285,079 menmen andand 188,905 188,905 womenwomen agedaged 5050--71 71 yearsyears
 histologicallyhistologically confirmedconfirmed HodgkinHodgkin's 's lymphomalymphoma (n = 58) (n = 58) 

andand nonnon--HodgkinHodgkin's 's lymphomalymphoma (n = 1,381) (n = 1,381) 
 alcoholalcohol consumersconsumers had a had a lowerlower risk for risk for nonnon--HodgkinHodgkin's 's 

lymphomalymphoma overalloverall (for >28 (for >28 drinksdrinks//weekweek: : adjustedadjusted
relativerelative risk (RR) = 0.77, 95% risk (RR) = 0.77, 95% confidenceconfidence interval interval 
(CI): 0.59, 1.00; p(trend) (CI): 0.59, 1.00; p(trend) amongamong drinkersdrinkers = 0.02) = 0.02) 

 currentcurrent smokerssmokers andand recentrecent quittersquitters (<(<oror=4 =4 yearsyears
ago) had ago) had higherhigher risk risk ofof HodgkinHodgkin's 's lymphomalymphoma (RR = (RR = 
2.25, 95% CI: 1.04, 4.89; RR = 4.20, 95% CI: 1.94, 2.25, 95% CI: 1.04, 4.89; RR = 4.20, 95% CI: 1.94, 
9.09, 9.09, respectivelyrespectively), ), 

 Severe obesity (body Severe obesity (body massmass index index ofof >>oror=35: RR = =35: RR = 
1.29, 95% CI: 1.02, 1.64)1.29, 95% CI: 1.02, 1.64)

Am J Epidemiol. 2007 



Nemoc Nemoc -- llééččbaba

 ddáávkovvkováá intenzita chemoterapieintenzita chemoterapie
 pozdnpozdníí toxicitatoxicita
 imunoterapieimunoterapie
 PET navigovanPET navigovanáá llééččbaba
 NovNovéé llééky: metabolismus nky: metabolismus náádorovdorovéé bubuňňkyky



Principy Principy „„konvekonveččnní“í“ llééččbyby

1.1. polychemoterapiepolychemoterapie CCHHOOP P 
2.2. imunoterapieimunoterapie:: rituximabrituximab ((MabTheraMabThera))
3.3. ccíílenlenáá radioterapieradioterapie
 cyklickcyklickéé podpodáánníí /d/dáávkovvkováá intenzitaintenzita
 podppodpůůrnrnáá llééččba (ba (NeupogenNeupogen NeulastaNeulasta, , 

NeoRecormonNeoRecormon))
 llééččba testovba testováána v mezinna v mezináárodnrodníích studich studiíích! ch! 
 individualizace lindividualizace lééččby!by!



čas

počet buněk 
1010

remise



ProtinProtináádorovdorováá imunitaimunita
 MMůžůže imunita pacienta zvle imunita pacienta zvláádnout to,       dnout to,       

co nezvlco nezvláádne ldne lééččba chemoterapiba chemoterapiíí??



ProtinProtináádorovdorováá imunita imunita -- aktivnaktivníí



Anti- CD20 (Rituximab; Mabthera®)
Mechanismus účinku

Adapted from Male D, et al., Advanced Immunology 1996: 1.1–1.16

Malignant B-cellCD20

CD20

Direct 
induction of 
apoptosis

Killer 
Leukocyte

Complement



UdrUdržžovacovacíí llééččbaba

 poupoužžíívváá principy aktivnprincipy aktivníí nebo nebo paspasíívnvníí
imunoterapieimunoterapie

 VysokVysokéé riziko riziko relapsurelapsu
 PouPoužžititíí lléékkůů s malou toxicitous malou toxicitou
 DlouhodobDlouhodobáá aplikaceaplikace
 ČČasový faktorasový faktor



EORTC 20981EORTC 20981: : celkovcelkovéé ppřřeežžititíí
nemocných nemocných 

Overall log-rank test: p=0.011
HR: 0.52
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van Oers MHJ, et al. Blood 2006;108:3295–301



RadioimunoterapieRadioimunoterapie
protilátka (imunoterapie)

zářič (radioterapie)

90Y



NovNovéé nadnaděějeje



 MulticentrickMulticentrickáá studiestudie
 FFááze I/IIze I/II
 NemocnNemocníí s s nehodgkinskýmnehodgkinským lymfomemlymfomem

nebo chronickou lymfatickou leuknebo chronickou lymfatickou leukéémimiíí
 StanovenStanoveníí ddáávky, toxicity, vky, toxicity, úúččinnostiinnosti

GSGS--92199219



„„Jen dJen dáávka dvka děělláá z jedu lz jedu léékk““
ParacelsusParacelsus



PET PET HodgkinHodgkinůůvv lymfomlymfom

FDG-PET Guided Consolidative Radiotherapy in Patients with
Advanced Stage Hodgkin Lymphoma with Residual Abnormalities on 
Post Chemotherapy CT Scan. ASH 2007 Kerry J. Savage

52 patients, follow-up (median 19 m, 10–59 m), 6xABVD  RT



PET navigovanPET navigovanáá llééččbaba

 ččasnasnéé hodnocenhodnoceníí PET (po 2PET (po 2--3 cyklech 3 cyklech 
llééččby)by)

 Negativita PET: dobrNegativita PET: dobráá prognprognóózaza
 redukce intenzityredukce intenzity llééččby u PETby u PET-- pacientpacientůů
 redukce toxickýchredukce toxických nnáásledksledkůů llééččby, ale by, ale 

zachovzachováánníí dobrdobréé dlouhodobdlouhodobéé prognprognóózyzy





PET navigovanPET navigovanáá llééččbaba

Cílem moderní léčby je PET negativní remise!

diagnóza

časný PET

po léčbě



ModernModerníí llééččba ba lymfomlymfomůů

 LLééččíí nemoc nemoc ccíílenleněě a v optima v optimáálnlníí ddáávcevce
 VyuVyužžíívváá mechanismy mechanismy obranyschopnostiobranyschopnosti

(imunity) pacienta(imunity) pacienta
 LLééččebnebnáá odpovodpověďěď je je ppřřesnesněě hodnocenahodnocena
 LLééččba je podba je podáávváána v kontextu pacientovy na v kontextu pacientovy 

osobnosti (osobnosti (QoLQoL) a s ohledem na pozdn) a s ohledem na pozdníí
nnáásledky sledky 






