NejCastejsi otazky k lecbe...
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Prinasi s sebou lé¢ba lymfomu
omezeni toho, co mohu delat?

Ruzné druhy lIéCby s sebou nesou, jak jsme si jiz Fekli, rizné
vedlejsi uCinky, jez mohou mit vliv na vase kazdodenni Cinnosti.
Aktivni [é¢ba do vaseho programu urcitym zpusobem zasahne —
budete napfiklad chodit na kontroly a rtzné Ié€ebné procedury do
nemocnice. | pfesto mohou mnozi lidé trpici lymfomem zUstat ve
svém zamestnani, vykonavat kazdodenni ukoly a vést celkem
normalni zivot.




Jak mohu své rodiné a pratelim
usnadnit, aby mi mohli pomoci?

Podpora rodiny a pratel mize napomoci snazSimu zvladani
|€Cby lymfomu. Nékterym clentum rodiny €i pratelim vSak
muUZze pfipadat tézké o vasi nemoci hovorit. Nékdy se
dokonce boji o tom premyslet nebo jednoduse nevedi, co
fici. MUzZete jim pomoci tak, Zze budete upfimni a o své
nemoci i o tom, co potrebujete, budete mluvit otevrene.
Pokud budete mit's necim problem, nevahejte pozadat o
pomoc. Reknéte jim, co presne potrebujete. Kdyz nemate
dobrou naladu, nepredstirejte veseli. A pro sve vlastni i pro
jejich dobro nedovolte, aby nemoc ovladla vesSkeré vase
uvahy. Bude samozrejme potreba, abyste se soustredili na
svou léCbu. Pamatujte vsak na to, ze onemocnéni
lymfomem je jen jednim aspektem vaseho zivota. Snazte se
zachovavat rovnovahu a vénovat se i cinnostem, které vam
pomohou nemyslet stale jen na nemoc.
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Nekdo, koho mam rad, onemocnél
lymfomem. Jak mu mohu pomoci?

VAR AR a4

|éCby rakoviny. Clovék, ktery onemocnél lymfomem,
potrebuje citit, ze jej maji ostatni radi, a potrebuje miuvit o
zmeénach, které nemoc prinesla do jeho Zivota. Vy muUzete
svou lasku a starost dat najevo tim, ze budete dobrym a
pozornym posluchacem — pritom ale musite zGstat sami
sebou. Naslouchejte tomu, o cem nemocny hovori, ale
mluvte takeé o vecech, o kterych jste spolu mluvivali
vzdycky. Nabidnéte pomoc s domacimi pracemi,
nakupovanim, hlidanim deti nebo domacich zvirat a tak
dale. Zeptejte se, jestli muzete pomoci s né€im konkrétnim.
Kdyz date najevo, ze vam na nemocnem zalezi a chcete mu
pomoci, muze to vyrazné prispét celé lecbé.
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Kolik toho opravdu potrebuji o svém
onemocheéni vedet?

Snazte se dozvédét se o nemoci co nejvice, protoze potom
muZzete byt vy sami platnym a aktivnhim ¢lenem IéCebného
tymu. Kdyz se aktivné zapojite do své lécby, pomulze vam to
lépe se s nemoci vyrovnat. Mnoho informaci vam muze
poskytnout vas osetrujici lekar nebo zdravotni sestra.
ZpocCatku se vam mozna bude zdat tezke vSemu porozumet.
Nevahejte a ptejte se na vSechno, cemu nerozumite. Nékdy
pomaha, kdyz si vytvorite seznam otazek, které potrebujete
zodpovédét, pribézné si jej doplniujete a dokonce si i
zapisujete odpovedi na ne.

Kdyz budete zjiStovat informace o lymfomu, méjte na
paméti, ze kazdy proces ucCeni je postupny. Veci, jez se vam
zpocCatku budou zdat nesrozumitelne, zacnou casem davat
smysl a vy budete pfipraveni dozvedet se jeste vice.
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Kde mohu najit dalsi informace o
lymfomech?

Jak jiz bylo receno uvodem brozury, na svete zije mnoho
pacientu trpicich onemocnénim lymfomem. V fadach zemi
existuji skupiny pacientt sdruzené do organizaci, jez
poskytuji komplexni materialy o0 onemocnéni lymfomy a
jejich 1écbé. Sve Cleny aktualné informuji prostfednictvim
brozur a dalsich publikaci. Tyto skupiny take mohou
poskytnout nemocnym a jejich blizkym kontakty na
odborniky, ktefi zodpovi vase specifické otazky, ¢i umoznit
setkani s ostatnimi lidmi, ktefi onemocnéli lymfomem. V
Ceské republice zatim takova iniciativa nevznikla.

Mnoho informaci o lymfomech najdete take na internetu.
Jeho prostrednictvim se muzete zatim pouze v cizich
jazycich zapojit i do ,diskusi” s ostatnimi pacienty a zaroven
si uchovat soukromi. Pamatujte vSak na to, ze ne vsechny
informace na Internetu musi byt spolehllve a proto si vzdy
ovérte, z jakého zdroje pochazeji.
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Zde uvadime nékteré internetové
stranky pacientskych organizaci:

 ve Velké Britanii:

 The Lymphoma Association —
www.lymphoma.org.uk

« v Néemecku:

* Deutche Leukemie & Lymphom-Hilfe —
www.leukaemie-hilfe.de

« v Kanade:

« Lymphoma Foundation Canada —
www.lymphoma.ca

* v USA:
» Lymphoma Research Foundation —

Wwww.lymphoma.org



http://www.lymphoma.org.uk/
http://www.leukaemie-hilfe.de/
http://www.leukaemie-hilfe.de/
http://www.leukaemie-hilfe.de/
http://www.lymphoma.ca/
http://www.lymphoma.org/

Dalsi zdroje informaci na Internetu:

« www.lymphoinformation.org
« www.lymphomainfo.net

 Kooperativni lymfomova skupina, jak jiz bylo uvedeno drive,
sdruzuje v Ceske republice pracovisté a |ekare zabyvajici se
léEbou lymfomu. Jeji aktivity slouzi k tvorbé spoleénych
protokoll, organizovani klinickych studii a také zavadéni
novych poznatku diagnostiky i IéCby do praxe na
jednotlivych pracovistich.

*  www.lymphoma.cz

* Vyrovnat se s nemoci vam mohou pomoci i ruzné knihy a
clanky. Méjte na pameti, ze v dnesni dobe zastaravaji
informace velice rychle, a proto si vzdy ovérte, kdy byly
materialy vydany. Knihy o vyrovnani se s nemoci jsou vSak
stejne uziteCné dnes jako v dobe, kdy byly napsany.
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http://www.lymphoinformation.org/
http://www.lymphomainfo.net/
http://www.lymphomainfo.net/
http://www.lymphoma.cz/
http://www.lymphoma.cz/

Zaver

« Cilem této brozurky bylo poskytnout vam zakladni informace o
vasem onemocnéni a moznych zpusobech Iécby. Aby byla brozura
uziteCna pro vSechny pacienty s lymfomy, bylo nutné v nékterych
mistech volit urCita zjednoduseni. Je take treba mit na paméeti, ze u
kazdého pacienta probiha onemocneni jinak v zavislosti na druhu
onemocnéni a na rizikovych faktorech, ale i na odezvé na lécbu,
kterou je nutno pacientovi prizpusobit. Proto bychom vas chtéli
povzbudit, abyste se na dalSi podrobnosti tykajici se svého
osobniho onemocneéni zeptali osetrujiciho lekare.

* V uvodu brozurky jsme napsali, ze bychom vam radi pomohli
oprostit se od nekterych obav, jez jsou s diagnozou rakoviny
spojené. Je vSak mozne, ze Cetba nekterych pasazi (napfriklad o
nezadoucich ucincich) ve vas mohla tyto obavy naopak probudit.
Domnivame se vsSak, ze spravne informovany pacient muze lépe
spolupracovat a dlky vcasnemu ohlaseni komplikaci s nimi bude
bojovat uspésnéji. Opét je nutné zduraznit, ze ne vSechny
nezadouci ucinky hrozi ve vasem konkrétnim pripadé. To, jaké
riziko je ve vaSem pripadé nejvétsi, vam opét nejlépe zodpow vas

osetrujici l1ékar. /




* Prejeme vam co nejvice optimismu,
co nefméne komplikaci a co nejvetsi uspechy pri
lecbé!




