Co je dobreé vedet
o onemocneéeni malignim
lymfomem

Informacni brozura pro pacienty




Uvodem

Kdyz se dozvite, ze jste vy nebo nekdo z vasich bllzkych
onemocnéli a Jako diagnoza byl stanoven lymfom, muze vas
to vydesit. Nastava obtizne obdobi, behem nehoz se musite
vyrovnavat s velkym mnozstvim problemu Jednim z hich
mUze byt i nedostatek informaci o onemocnéni nebo rtizné
nejasnosti, ktere vyvolavaji pocity bezmoci. Tato brozurka by
vam méla pomoci ziskat zakladni informace o rtiznych
druzich onemocneéni, vysetrenich a moznostech lécby. Méela
by vas také povzbudlt tomu, abyste se nebali svému
osetrujicimu lékari polozit Jak6k0|l doplnujici otazky.

Na svete je velke mnozstvi lidi, ktefi onemocneli lymfomem a
v soucasné dobe s timto onemocnénim ziji. Dobrou zpravou
pro vSechny pacienty je to, ze dnes mame k dispozici
mnohem vice moznosti lé&eni nez kdy jindy. V této prirucce
se budeme snazit poskytnout vam o nich zakladni informace
a inspirovat vas k tomu, abyste pfemysleli o dalsich
otazkach, na néz vam odpow vas lékar.
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Jaka je funkce krve a
krvetvornych organti?

Abychom pochopili nejriiznéjsi
vySetfovaci a léCebné procedury, méli
bychom znat alespon zakladni akta o
krvi a krvetvornych organech.

Existuji tfi hlavni druhy krevnich télisek
— bile krvinky, éervené krvinky a
desticky. Tvori se v kostni dreni, coz
1e mékka tkan pritomna u dospelych
idi zejména v dlouhych kostech
(stehna, ramenni kosti), v lebce, v
anvi, v Zebrech, obratlich a hrudni
osti. Bilé krvmky obecné chrani télo
pred infekcemi, Cervené krvinky jsou
potrebné pro Fenos kysliku a krevni
desticky pro dobrou krevni srazlivost.
Kromé krevnich télisek se krev sklada
jesteé z plazmy. To je tekutina
obsahujici mineraly (sodik, draslik,
chlor a dalsi), stopové prvky, tuky,
Elukozu bilkoviny, vitaminy a
ormony, Plazma slouzi hlavné k
prenosu zivin a informaci, které jsou
obsazeny zejména v hormonech.

Néktera krevni téliska — hlavné bilé
krvinky — nekoluji jenom v krvi, ale
Vyskytlé]l také v dalsich organech
Jeden druh bilych krvinek, nazyvanych
lymfocyty, se ucastm na vzniku
lymfomd. Jejich pfirozenou dlohou je
tvorba protilatek a Fizeni celého
mechanismu obranyschopnosti v boi
proti infekcim. Proto tyto krvinky koluji
prakticky ve vSech tkanich téla. Usidluji
se zejmena v miznich uzlinach, které
mohou byt hmatné na krku, v podpa2|
nebo v tfislech, fada miznich uzlin se
nacha2| i na mlstech kde hmatné

Lsou , jako tfeba v ‘dutiné hrudni

0 dutiné brisni. V téle kazdého

cIoveka je zhruba 600 miznich uzlin.
Malé i vetsi ostrlvky mizni
(lymfatické) tkane jsou navic pritomné
ve vétsiné organd, at’ jiz prlrozene
nebo se tam mohou  vytvorit v pribéhu
nékterych onemocnéni (napriklad pfi
chronickém zanétu jater, zanétu
Zaludku aj.).
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Soucasti mizniho systému jsou i jatra a
slezina. Zegjmena ta v nem hraje
ddilezitou Ulohu, protoze vytvari velké
mnozstvi protilatek. V praxi to
znamena, ze lymfomy mohou v | v
kterekoli ¢asti téla (at’ jiz v mizni uzliné
nebo mimo ni) vzniknout a take se do
jakeékoli Casti tela rozsirit (at’ jiz do
miznich uzlin i mimo né). Nejedna se
pritom o0 metastazy v tom smyslu, jak
jsou chapany u jinych druhl rakoviny,
protoze z toho, co jsme zde uvedli,
vyplyva, ze lymfaticka tkan je
vsudypritomna.

Lymfomy pochazeji z jednoho druhu
bilych krvinek, které se nazyvaji
lymfocyty, Vsechny lymfocyty v
idskem tele tvori dohromadly

lymfatickou tkari, jejiz soucasti jsou
mizni uzliny a ostrdvky lymfocytd
prakticky ve vsech organech. Proto
mohou lymfomy vzniknout v jakekoli
casti tela a do jakekoli casti téla se
take mohou rozsirit




Jak lymfomy vznikaji?
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Jedna z prvnich otazek, kterou pacient
s lymfomem vétsSinou poI02| svemu
|ékari, zni: ,Jak se mi to mohlo stat?"
Na tuto otazku umime bohuzel
odpovédét jen zcela obecné.

Kazda rakovina je ziskané genetické
onemocneni. To znamena, ze musi
dojit k poruse gentl v rakovmnych
bunkac a ze toto poskozeni nevznika
pred narozenim, ale az po ném —
proto mluvime o poruge ziskané. Ne?
se ze zdravé burky stane burika
rakovinna, vétsinou se v ni musi
nahromadit vice nez jedna geneticka
porucha. Teprve po nékolika mutacich
muze nadorova burika 2|skat vyhodu
rychlého rlistu nebo mdze ziskat oproti
zdravym burikam vyhodu delSiho zivota
Ci nesmrtelnosti (vétSina normalnich
bunék totiz v priibéhu Zivota Cloveka
odumira a je nahrazovana jinymi
burikami), Takova burika se potom
pomaleji Ci rychleji, ale vzdy
nekontrolované mnozi a dava
vzniknout svému potomstvu,
takzvanému klonu (tak se oznacuji
buniky, které maji jednoho spolecného
predka).




VétsSina rizikovK ch faktord je tedy v
nasich podminkach nesmirné vzacna
(onemocnéni AIDS, stav po
transplantaci) nebo naopak natolik
Castd, ze se jim velka Cast lidi nevyhne
(napr onemocnéni EBV-virem). Pfitom
vétsina lidi ohrozenych nékterym z
rizikovych faktord lymfom nikdy
nedostane. Dlvod, pro€ ze dvou lidi,
ktefi se od sebe nuak vyznamné neI|S|
jeden lymfomem onemocni a druhy
nikoli, bohuzel nezname. Jediné, co
mizeme Fici, je to, ze vznik Iymfomu
neni zpusoben Zivotnim Stylem ani
stravovacimi navyky, a ze si tudiz
nemocny toto onemocnéni nijak
»nezavinil®. Rovnéz vime, ze POdI|
dédicnosti na vzniku | mfomu He u
vétsiny lidi zanedbatelny ¢i nulovy.

Pfesné mechanismy vedouci k tomu, ze
u nékterych lidi vznikne poskozena
burika, ktera da vzniknout lymfomu
nezname. Vime, Ze vétSina ymfomu
vznika Castéji u 'staréich pacientd a
mu2| byvaJ| postizeni o néco casteJ| nez
zeny. Pri vzniku lymfom{ hraji svou roli
i poruchy imunity, ovSem musi jit o
poruchy vyrazné, jako je napriklad
onemocnéni AIDS, nebo dlouhodobé
uzivani Ieku na snizeni imunity u
paaentu po transplantaci ledvin, srdce

a plic, jater nebo kostni drene.
Nachylnost k casg/m chripkam (i
nachlazeni rozhodné nehraje pfi vzniku
lymfomd Zadnou roli. U malého
mnozstvi pacientt mlze hrat pfi vzniku
lymfomU ulohu infekce — napf. virem
HTLV-I, EBV-virem nebo bakterii
Ijellcobacter pylori. Vir HTLV-1 se v
Cechach nevyskytuje. S EBV-virem se
naopak setkalo pres 90 % nasi
populace, z nichZ vétsina lymfomem
nikdy neonemocni.
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Helicobacter pylori je zaludecni
bakterie, ktera u vétsiny lidi, ktera se ji
nakazi, zplsobuje chronicky zanét
Zaludku nebo zaludecni viedy a jen
vzacné lymfom. Rovnéz lidé, kteri
dlouhodobé pracuji s umélymi hnojivy,
pesticidy nebo chemickymi
rozpoustédly, podléhaji zvySenému
riziku vzniku lymfomd.

Lymfomy stejné jako ostatni nadory v
prébéhu lidského Zivota vznikaji na
zakladé genetickych zmén v plvodné
normalnich burkach.

U vétsiny pacientl s lymfomy se
pri¢ina onemocnéni neda zjistit. Z toho
vyplyva, Ze jste si svoji nemoc nijak
nezplsobil(a) a ze za soucasného
stavu poznani ji nebylo mozno zadnym
zplsobem predejit.
Pravdépodobnost, Ze vase déti Ci
jini pribuzni onemocni stejnou
chorobou, je velmi mala.




/.. Jake jsou priznaky onemocnéni
‘y lymfomem?

o — Vétsina lymfomd se pfi svém vzniku
Vzhledem k tomu, Ze se lymfomy projevi zvétSenim miznjch uzlin. Pokud
mohou vyskytnout na rliznych mistech jsou tyto uzliny hmatné (na krku, v
lidského téla, mohou byt i jejich podpazi, v trislech), projevi se vetSinou
priznaky velm| rozdilné. Mizeme je jako rdizné velkd, nebolestiva bulka, na
zplsobeny postizenim konkretmho tvrda guma). Pokud je uzlina mala,
organu lymfomem, a celkové, coz vétsinou se d4 dobre posunovat, vet5|
pritomnost onemocnenti. prirostlé. T u zhoubnych onemocnéni,

Lako jsou lymfomy, se mohou takové
ulky zmenSovat nebo mizet a
objevovat se na jiném misté. Tim se
nesmime nechat zmast, protoze rada
lymfom@ miZze mit zpocatku velmi
nenapadny priibéh. Pokud vsak pacient
neni ddkladné vySetfen, mize byt
diagnéza ucinéna az v pokrocnem
stadiu onemocnéni, kdy je lécba
obtizna.




Pokud se uzliny zvétsi na mistech,
ktera nejsou dostupna hmatem, prOJeV|
se to vétsinou prizna Ky vzn|kaJ|C|m| Z
utlaku okolnich organd. Zvétseni uzlin
v hrudniku se ohlasi bolestmi na hrudi,
kaslem, dusnosti nebo problémy pfi
polykanl Vzacné se takove zvetseni
mUze projevit takzvanym syndromem
horni dute zily, coz znamena poruchu
odtoku krve z hlavy a hornich koncetin
smérem k srdci. Takovy Cloveék ma
pocit napéti na krku a v obliCeji,
vypada otekly, mlZe byt dusny a na
kuzi mlze mit viditelné namodralé
rozsirené zily, kterymi se krev snazi
dostat nahradni cestou k srdci.

PostiZeni uzlin v briSe se projevi az
Eomerne pozdé neurcitymi bolestmi

olem pupku nebo v zadech, pocitem
plnosti po jidle, dosti Casto véak pouze
celkovymi prlznaky Postizeni uzlin v
malé panvi se projevuje otoky g)edne
nebo obou nohou, bolestmi ne
poskozenim funkce ledvin. Celkem ale
v brise ¢i v malé panvi mohou
vzniknout 10 i 20 centimetrd velké
pakety uzlin, aniz to vyvola
vyznamneJS| obtize. I zde vSak mize
dO{It k poruSe odtoku krve, tentokrat z
dolnich koncetin, coz zpusob| otok
jedné nebo obou nohou.



Postizeni jednotlivych organt se
projevi podle toho, kde je organ uloZen
a jakou ma funkci. ZvétSeni sleziny se
projevuje Casto bolestmi v levém
podZebfi nebo pocitem sytosti jiz po
snédeni malého mnozstvi jidla.
Postizeni zaludku se projevi bolesti
nalacno nebo po jidle, podobné Aako
zaludecni vre y. Postizeni tenké
streva se mlze projevit az strevnim
uzavérem — vzedmutim bricha,
zvracenim, poruchou odchodu vétrd a
stolice. Postizeni kosti zase
zlomeninami, které vznikaji pfi
minimalnim urazu nebo i zcela bez
urazu. Postizeni mozku se projevi
podobne jako cévni mozkova prihoda

oruchami pohyblivosti vétsinou
jedné poloviny téla, poruchami _
citlivosti, reci, polykanl nebo zménou
osobnosti

Celkove pfiznaky se objevuji tehdy,
{) je postizeni lymfomem rozsa ¢
o kdyZ se lymfom projevuje
agreswne a jeho pfitomnost je tak
Zaznamenana cerm organismem.
Pacienti maji Casto teploty, trpi
nechutenstvim, hubnou a poti se,
nejcastéji v noci. Mohou byt bledi z
nedostatku Cervenych krvinek
(chudokrevnost) a citi se unaveni,
Mohou mit rovnéz kozni vyrazky Ci
trpét svédénim klze. Ddlezité je
uvédomit si, ze tyto celkové priznaky

jsou zcela nespeuﬂcke COZ znamena,

ze mohou byt zpusobeny celou rfadou
zavaznéjsich i malo zavaznych
onemocnéni a vétsina pauentu S

témito obtizemi lymfom nema.



Protoze lymfomy mohou postihnout
jakoukaoli cast tela, jsou jejich priznaky
velmi rliznorodé. Bulka ktera se nové
objevila kdekoli na téle bez zrejmé
souvislosti s predchozi infekci, musi byt
prohlédnuta |lékarem. Stejné tak
jakykoli z vySe popsanych priznak(
vyZaduje |ékaFske vySetreni. Suchy
drazdivy kasel trvajici nékolik tydn{
musi byt vySetfen minimalné pomoci
rentgenu hrudniku. Pfi
nevysvétlitelnych otocich nohou by
mélo byt provedeno ultrazvukoveé ¢i CT
vySetreni bficha a malé panve (viz
dale), aby bylo vylouceno zvétseni
miznich uzlin. Ce kové Frlznaky, jako
jsou hubnuti, poceni, slabost a teploty,

se mohou vys ytnout i u celé rady
jinych onemocnéni. Jsou dlivodem k
podrobnému vysetreni, ale
neznamenaji nutné onemocnéni
lymfomem.
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Jak se provadi diagnoza
lymfomu?

Diagnozu Ixmfomu je mozno ucinit
pouze na zakladé vysSetreni postizené
tkang, které se nazyva biopsie.
Postizenou tkani je ngcasteﬂl mizni
uzlina, ale jak jsme jiz uvedli, mdze to
byt j k koli organ. Podezeld tkar byva
ode |rana operativné. Operace se
provadi vetsmou v celkové anestézii.
Je-li zvétsena uzlina dobre pristupna,
Ledna se 0 malou operaci treba na

rku, v tfisle Ci v podpazi. Kdyz je
uzlina & postizeny organ na
nepristupném miste, v hrudniku ¢i v
dutiné brisni, je nutno provést operaci
vétgiho rozsahu.

V soucasné dobé existuje rada
Setrnych chirurgickych metod
(laparoskopie, mediastinoskopie), jez u
mnoha paC|entu umoanf( provést toto
vysetrenl malym rezem, ktery jim

EUSObI minimalni obtize a rychle se

zhoji. Pri CFodezrenl na lymfom mozku

se provadi takzvana stereotakticka
biopsie, kdy se za pomoci CT vySetfeni
(viz dale) presné urci poloha
podezrelého loZiska, z néhoz se potom
odebere vzorek malym navrtem lebecni
kosti. I v tomto pfipadé se jedna o
bezpecnou a malo zatézujici
proceduru.



Ziskany vzorek tkané se potom
dostane do rukou patologovi. Patolog
je lekar, ktery tkan odbornym i
zplisobem zpracuje a vyrobi z ni tenké
rezy, jez je potom mozno specialnimi
zplsoby obarvit a prohlédnout pod
mikroskopem, Kombinace rliznych
druht barveni vétSinou umozni urcit
presnou diagndzu lymfomu. Pokud toto
vySetreni nestaci, mlizeme si pomoci
dalSimi zplisoby — bud’ tkarn_
zpracujeme na jednotlivé bunky, na
nichz potom zjistujeme povrchove
znaky pomoci specialnich protilatek,
nebo v bunkach hledame geneticke
zmeny, ktere jsou typickeé pro urcity
druh lymfomu.



Dilezité je, ze hotové preparaty i
zbytek tkané jsou uchovany pro dalsi
vysetteni pro Erlpad ze by diagndéza
nebyla zpocatku zcela jasna nebo aby
ji mohl v pripadé potreby potvrdit jiny
zkuseny lékar.

Nékdy mlze mit bohuZzel pacient
lymfom &i jiné nadorové onemocnéni i
presto, Ze vysledek vySetfeni podezrelé
tkané je negativni. Pokud podezreni na
zavazné onemocnéni i pres negativni
vysledek trva, je nutné odebrat dalsi
vzorek, neJIepe z jiného postizeného
mista. Pévodni negativni vysledek neni
chybou |ékare, protoze nadorova tkan
mUze byt promiSena tkani
nenadorovou a pri odbéru neni mozné
vzdy jednoznacné nador od zdravé
tkané odlisit.
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Diagnézu lymfomu je mozne
urcit pouze na zaklade biopsie,
coz je odbér vzorku podezrele
tkané. Ta je potom zpracovana
patolo?em ktery bud’ sam, nebo
ve spolupraci s jinymi odbornlky
urci presnou diagnozu. Pokud
diagndza neni z prvniho vysetreni
jasna a podezfeni na zavazne
onemocnéni trva, je nutné
vysetreni opakovat
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= Na co byste se mohli chtit zeptat
*7 svého lékare v souvislosti s biopsii

Je biopsie v mém pripadé nutna?
Odkud se bude vzorek tkane odebirat?

Jak dlouho bude odbér trvat a budu potom mit nejake
obtize?

Jak rychle se rana zahoiji?

Kdy se dozvim vysledek?
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Diagnoza maligniho onemocnéni sebou prinasi, mimo jine,
zvladaného Zivota. Kazda navstéva lékare, opakovana vysetreni a

hospitalizace mohou byt velkou zkouskou pro Vasi psychiku. Nikdo
Vam nemUze fici, jak se chovat.

Neexistuje Spatna nebo dobra reakce na fakt, ze jste vazné nemocni.
Kazdy z Vas jste jedinecni v tom, jak svou nemoc hodnotite, jak ji
prozivate a jak se chovate.

A co mizete udélat pro to, aby byl dopad nemoci a IéCby na Vas bézny
zivot co nejmensi, nerrljateInerP
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» 10 ,, krokt ke zdravi ( Fiore, 1984 )

Zbavuite se faleSnych predstav — napr. Vasi nemoc je mozno |écCit
Rozlisujte, co se zménit opravdu neda a co zmeénit jde
Soustred'te se na dosazitelné, stanovte si realné cile

Cestu k cili si rozdélte na dil¢i etapy

Upresnéte si cestu k cili prvni etapy, udélejte ji a nasledné se
odmeénte

Vydrzte jeste jeden rok ... a jesté jeden ... a jesté jeden ...
Zvladejte vnitrni dialog — musim x nemusim

UcCte se zit s nemoci — napf. stanovte si nove cile

Zijte Celem v pritomnosti

Méjte radi zivot, radujte se i z maliCkosti

VSechno bude po néjakou dobu jiné. Pamatujte, ze:
Jiny neznamena Spatny.



.V kazdem je kus Cortese, hrdeho valecnika.
Kaslete proto na ty zlé, jedovaté, zbabele, co
se Vam vysmivaji, co Vas zrazuji od odrazu
ze dna. Vzdycky povstante jako fénix z
popela. V tom to totiz je.

Ve Vas je ta sila, ktera Vas dokaze znicit nebo
postavit na nohy."



