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Jaké ma problémy soucasné zdravotnictvi ve Spojenych statech? V ¢em se lisi od problému
v Ceské republice? Redakce Medical Tribune pfinasi dvojici &lankd na toto téma. Doc. MUDT.
Vit Prochazka, Ph.D., pide postfehy z amerického zdravotnictvi o€ima Iékafe i pacienta. Své
hodnoceni shrnuje do péti dlivod(, pro¢ se mu libi zdravotnictvi v USA. V druhém ¢&lanku se
naopak dozvite o tom, jak se na ¢eské zdravotnictvi diva Ameriéanka, ktera v Ceské republice
delSi dobu pobyvala. Jeji velmi pozitivhi hodnoceni naseho zdravotnictvi otiskl nedavno denik
Star Tribune v Minneapolis.

Do redakce Medical Tribune jsme recentné dostali tip od doc. MUDr. Vita Prochazky, Ph.D.,
ktery pusobi na University of Minnesota Twin Cities (USA), na ¢lanek uvefejnény nedavno
v tamnim deniku Star Tribune. Jde o zajimavy popis eského zdravotnictvi oima Americanky.
Autorka Bonnie Blodgett vtomto &lanku nazvaném ,Health care, done well. Where? The Czech
Republic. Here’s how it works® li¢i zkuSenosti své pfitelkyné Phoebe, ktera Zila deldi ¢as
v Cesku. Pfinasime zkraceny pieklad tohoto zajimavého pohledu na zdravotni pégi v Cesku.
Posudte sami, jak moc se pfiblizuje nase vnimani, a pfidavame naopak nékolik poznamek
doc. Prochazky na adresu zdravotnictvi v USA.

Phoebe, jedna z mych dobrych pritelky, Zila Fadu let v Ceské republice. N&kdy v roce 2013
se pfi chdzi po rusné ulici smekla, upadla a osklivé si polamala kotnik na pravé noze. ,Kdyby
se mi néco takového stalo v USA,“ vzpomina Phoebe, ,nejspi§ bych uz nikdy nechodila.”
V Cesku se ale jeji kotnik — byt to trvalo fadu mésicu, spotfebovalo se na to spoustu sadry
a vyzadovalo to dlouhodobou chizi o berlich a nakonec dlouhodobou rehabilitaci — perfektné
zhaijil.

Bezprostiedné po utrpéném Urazu odvezla sanitka Phoebe na pohotovost VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze — coZ je masivni majestatni budova postavena z rozhodnuti rakousko-
uherského cisaie Josefa Il. ke konci 18. stoleti, tedy v dobé Francouzské revoluce.

Josef Il. proslul celou fadou osvicenskych reforem. Pravé on stal mj. u zrodu systému, ktery
zpfistupnil zdravotni péci tisicam chudych vyménou za to, ze pfislibili vénovat po smrti sva téla
pro potieby lékarského vyzkumu. Némecky kancléf Otto von Bismarck pak v nasledujicim
stoleti principy univerzalné dostupné péce o zdravi dale rozsifil. Vymyslel a zavedl systém
zdravotniho pojisténi a socialniho zabezpeceni. Jako pragmatik a obdivovatel osvicenskych
ideji vé&fil, Ze pokud budou lékafi a zdravotnici zaangaZovani a finan¢né zainteresovani na
primyslovém rozvoji, bude jejich prace mnohem produktivnéjsi a efektivnéjsi. A prosazoval
mysSlenku, Ze v kazdé civilizované spole€nosti je tfeba zdravotni péci povazovat za pravo
kazdeého Clovéka, nikoli za privilegium vyvolenych.

Na zacatku 20. stoleti byla statem podporovana zdravotni pé€e normou ve vétsiné evropskych
zemi, Ceskoslovensky systém patfil k tém nejlepSim. Po Il. svétové valce a nastupu komunist
k moci byl systétm nasmérovan k centralizaci pod kontrolou Moskvy; byl tim oslaben, avSak
nikoli nezvratné. Diky tomu bylo mozno po ,sametové revoluci“ v roce 1989 vratit se ke
kofenum.

V soucasné dobé ma kazdy Cesky ob¢an pravo svobodné si vybrat a zvolit svého vSeobecného
(praktického) Iékare, ktery ho také v pfipadé potieby mize odeslat k pfisluSnému specialistovi;
s nim v8ak mlze konzultovat i bez odeslani praktikem, pokud je v jeho obvodu. Je to néco
podobného jako verejné skoly v USA, pouze s tim rozdilem, Ze stat ru¢i za nejvy$Si moznou
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kvalitu zdravotni péce ve vdech regionech. Podle zakona ma totiz kazdy ob¢an pravo a narok
na stejné vysokou Uroven této péce.

Cesti Iékafi a Geské nemocnice si nemuseji navzajem konkurovat, aby dokéazali svou
kompetenci. V ¢eském zdravotnim systému se povazuje za dané, Ze hlavni prioritou Iékart
a zdravotniki — chcete-li, jejich poslanim — neni zbohatnout, nybrz uzdravovat své
spoluobc&any.

Po roce 1989 si za¢alo Ceské zdravotnictvi dychtivé a v mnohem vétsi mife nez do té doby
osvojovat védecké poznatky a technické pokroky zapadni mediciny. Demokratické viady
Ceska privatizovaly rozsahlé oblasti ¢eského zdravotnictvi, pfedev§im pak sluzby praktickych
lékart a specialistli. DrfivéjSi jedina VSeobecna zdravotni pojistovna byla doplinéna témeér
dvéma desitkami pojistoven zaméstnaneckych; v devadesatych letech minulého stoleti viak
jejich pocet klesl pod desitku.

Zacatkem roku 2005 nastoupilo Ceské zdravotnictvi dal§i fazi modernizace, zaméfenou na
pfisnéjsi kontrolu cen a uhrad Iékd a na zvySovani poctu Iékaru.

Phoebe dodnes vzpomina na to, jak byla pfekvapena minimem administrativy nezbytné
k jejimu pfijeti na pohotovost V$eobecné fakultni nemocnice. Byla zcela usetfena pfijimaciho
martyria, které je v USA v podobnych situacich pravidlem. Nikdo se ji neptal na pojisténi ani ji
nedal podepisovat formulafe tykajici se ochrany jejiho soukromi &i eventualniho profesniho
pochybeni a zanedbani péle ze strany oSetfujicich. ,Nechtéli dokonce vidét ani pas,”
vzpomina.

A jestlize sama oCekavala, Ze bude na oSetfeni Cekat nékolik hodin, ve skutecnosti ji IékaF uz
oCekaval a reponoval kotnik prakticky okamzité. Zatimco ona predpokladala slozity zakrok na
operacnim stole, |ékaf zvladnul vée béhem chvile jesté v dobé, kdy sedéla na pojizdném
kfesle. Jediné, co zbyvalo, bylo pfiloZit sddrovy obvaz a zkontrolovat krevni tlak, puls atd. Za
méné nez hodinu uz Phoebe pohodiné odpocivala na nemocniénim [0zku a kotnik se mohl
zacit hojit.

Ale tim Phoebin Uzas z mediciny v ¢eském stylu nekoncil. V nemocnici stravila dalsi &tyfi dny
a noci a pobyt na ni pusobil stejné jako analgetika. Nesetkala se zde s mnoha vymozenostmi,
které jsou bézné v americkych nemocnicich; zapulsobilo na ni v8ak néco jiného. Webova
stranka VSeobecné fakultni nemocnice v Praze hrdé oznamuje, Zze nemocnice ma celkem 45
klinik, institutd a samostatnych oddéleni, 1 603 lGzek a 4 549 zaméstnancu, z nichz je 703
lékaFa a 35 farmaceut(i. Pomér poétu lékait k poétu obyvatel je v Cesku jeden z nejlep$ich na
svété — 3,5 na 1 000. V USA je tento pomér 1 : 1 000. Polty zdravotnich sester jsou jesté
impresivné;si.

Phoebe byla ulozena na velkém pokoji spolu se Sesti dal§imi pacientkami; v8echny se
zotavovaly po nékterém z ortopedickych vykonl. Navzajem si sdélovaly zkuSenosti ze Zivota
pfed vykonem a po ném, poskytovaly si rady a podporu, pomahaly si. Navstévnici mohli za
nemocnymi pfichazet prakticky kdykoli a posadit se na zidli vedle IUzka nebo prosté na luzko
samotné. Ten, kdo potfeboval vice soukromi, mohl zatdhnout zavés mezi lGzky.

Podle Phoebe stimuluje toto uspofadani proces hojeni. Trapeni a stradani potfebuji sdileni.
A nikdo z téch, kdo travili as na lGzku na téchto oddélenich typu ,open space, se necitil
opustén — a to nejen sousedy, ale ani velmi zaméstnanym personalem.

Ceské nemocnice nejsou hermeticky uzavieny v obavach pred virovymi a bakterialnimi
nakazami. Ale zda se, Ze to funguje. Stafylokokové infekce jsou zde mnohem méné Casté nez
v USA a MRSA se vyskytuje jen zcela vyjimec¢né.



V&eobecna fakultni nemocnice na Karlové namésti v Praze neni zadny luxusni hotel. Cesi
nepredpokladaji a neotekavaji, ze pobyt v nemocnici by mél byt luxusni a zabavny. Ostatné
pocita se s tim, Ze pacient se uzdravi a bude propustén domu tak brzy, jak je to jen mozné.
Pobyt v nemocnici je drahy.

Po néjakém Case potfebovala Phoebe ve VSeobecné fakultni nemocnici dalSi vySetieni
a oSetfeni; pfiznaky napovidaly, Zze by mohlo jit o urolitiazu. P¥i této pfilezitosti Phoebe zjistila,
ze Cesky zdravotni systém si nemuze dovolit poskytnout kazdému pacientovi soukromou pédi
ani vySetfeni magnetickou rezonanci, kdyz rentgen nestadi. V jejim pfipadé vSak rentgen
k potvrzeni pfitomnosti kamene i k jeho lokalizaci postacil. Jakmile se Iékafum podafilo dostat
pod kontrolu Phoebinu bolest, poslali ji domu s instrukci, aby hodné pila a ¢ekala, az kamen
sam vyjde.

,Cesi chovaji lékafe v Uctd,* vzpomina Phoebe. A profesionalni reputace doktora zde ma
mnohem vétsi vahu nez marketingové kampané. Nejsou zde armady pravniku, ktefi by pred
nemocnicemi Cekali na profesni pochybeni a pfipady zanedbani péce; &esti pacienti znaji
vétsinou svého lékafe osobné a duvéruji jeho znalostem a schopnostem. Jako domaci ukol se
snazi vybrat si pfedem toho nejlepsiho odbornika, aby sami sebe chranili, nicméné akceptu;ji
téz, ze v kazdém léEebném postupu je urcité procento nejistoty. Co se uSetfi na pravnicich
a soudech, muze byt mnohem uc&elnéji vénovano na péci o nemocné. Protoze Cesky systém
zdravotni péce je ufinancovatelny, dostupny vSem a efektivné fungujici, stava se zdravotnictvi
v Cesku rychle rostoucim odvétvim.

Nicméné urcita cast Ceskych lékaft voli odchod do zahranici, zejména do sousedniho
Némecka, protoZe si tam mohou vydélat nékolikanasobné vice nez doma. A finan¢ni problémy
Ceského zdravotnictvi se prohlubuji sou¢asné s pfilivem dolar( ze zahrani€i, ktery zveda nejen
zivotni naklady, ale i ceny lékl a pristrojli. To vytvari tlak na zvySovani vydaju na zdravotnictvi,
které dnes jen o malo prekracuji Sest procent HDP — Cili méné nez polovinu toho, co se na
zdravotnictvi vynaklada v USA.

PFitom Cesky zdravotni systém subvencuje péci o déti a duchodce, ale i o cizince, jako byla
Phoebe. Z velké &asti je hrazena i zubni péce. Ockovani je povinné, coz odpovida jednomu
z hlavnich principt ¢eského zdravotniho systému — totiz Ze z hlediska vefejného zdravi je
svoboda jednotlivce podfizena potfebam spolecnosti.

Ceska vlada usiluje o to, aby se nerozsifovala propast mezi chudymi a bohatymi a aby se
vSem dostalo té nejkvalitnéjSi péce bez ohledu na to, kolik pfispivaji do systému zdravotniho
pojisténi. Zda se ovSem, Ze to mlze byt pfedem ztracena bitva. Kritici tvrdi, Ze jiz dnes existuje
»dvourychlostni systém®, i kdyz jeSté donedavna se soukromé pojisStovaci plany vztahovaly jen
na elektivni vykony, jako jsou kosmetické operace €i béleni chrupu.

To ale zdaleka nejsou hlavni vykony, za nimiz mifi do Ceské republiky cizinci, véetné
Ameri¢anu; k nejvétsim lakadlum patfi kyCelni a kolenni nahrady, Ié€ba nékterych nadorovych
onemocné&ni a mnoho dalich procedur. Diky tomu patti dnes Cesko k destinacim s nejrychleji
rostoucim medicinskym turismem.
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