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V DNESNI OSVETOVE LEKC! S POVIME © OBEHU VIKA V NRSEM ORGANISMU .



Vino jako symbol a lek

NI

« Od starovekych pocatku lidstva - napric
kulturami a nabozenskym presvedcenim -
hralo vino roli dulezitého medicinalniho
prostredku casto opredeneho mytem rady
magickych vlastnosti

« Péstovani a konzumace vina predstavovala
zaroven socioreligiozni symbol vyspélosti
spolecnosti




Vino jako symbol a lek

« Kulturni narody stredomori se odlisily od
barbaru v okamziku, kdy se naucili péstovat
olivy a vino (Thukydides, 5.stoleti pr.n.l.)

« Hippokrates - otec mediciny - ve svych
spisech vyzdvihl umirnénou konzumaci vina
jako lécebny prostredek proti radé neduhum
- ,,...vino je vec podivuhodné vyhovujici
cloveku jak zdravému, tak nemocnémul.
Budiz vsak podavano ve spravné mire podle
telesne stavby jednotlivce...“




Vino a krest'anska civilizace

e Noe - prvni biblicky vinar (kniha Genesis,
kap. 9)

o Sifeni vinarstvi v klasternich komunitach

« Svaty Vaclav - ,,Supremus magister
vinearum®

« Jan Amos Komensky - vlastnik vinice v
Blatnici pod Svatym Antoninkem (trat
Plachty) - autor mapy Moravy se zakreslenim
vyznamnych vinicnich poloh
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Vino, zivot, civilizace

 Vino je dukazem toho, ze nas Buh miluje a ze
chce abychom byli st'astni (B.Franklin)

 Vino cini zivot snadnéjsim, mene
uspechanym, s mensim napétim a véetsi
toleranci (B.Franklin)

e Vino je nejzdravejsi a nejhygienictejsi ze
vsech napoju (L.Pasteur)

« Vino dodava silu, prinasi radost a potéseni ze
zivota (L.Pasteur)
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Vliv vina na zdravi cloveka

 Vino obsahuje cca 500 biologickych substanci

e Polyfenoly - flavonoidy (500 mg/l v
cerveném vine, 60 mg/l v bilém viné) a non-
flavonoidy (resveratrol - fytoalexin)

e Prof.J.A.Masquelier - 1947 - antioxidanty v
plodech vinné révy - procyanidin -18x silnéjsi
antioxidant nez vit.C a 50x ucinnejsi nez vit.E

« Vitaminy, mineraly, stopove prvky



Vino a umrtnost na ICHS
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Francouzsky paradox

« Prof.St.Leger - kveten 1979- clanek v
casopise Lancet

e Znacneé angio-destruktivni zivotni styl
Francouzu - mnoho cukru a nasycenych tuku
ve strave, malo pohybu, vice cigaret

e Presto - 0 40% méné ICHS a jen 1/3
srde¢nich prihod nez u Americanu

e 1981 - WHO projekt MONICA - srovnani
mortality na ICHS (obrovsky rozdil mezi
Glasgow a Tulouse)



Francouzsky paradox v USA

e 17.11.1991 - porad televize CBS - ,,60 minut*
- vysoka sledovanost (20 mil. divaku)

« Morley Safer pozvedl Cisi cerveného vina a
rekl, ze pricina nizkého vyskytu infarktu ve
Francii je mozna skryta v obsahu teto sklenky

o Pak vysvéetlil Francouzsky paradox podrobnéji

e 1992 - vzestup americkeho konzumu vina o
39% (predtim pravidelné klesal o 5% rocné)



Vliv vina na umrtnost

o Kodanska studie (M.Gronbaek, 2000) -
13.000 dobrovolniku - prokazan efekt
umirnéné konzumace vina na snizeni rizika
ischemickée choroby srdecni (neprokazano u
konzumentu piva a lihovin), ale i celkové
umrtnosti o 34% (jak na srdecni choroby, tak
i na nadory)

e Meta-analyza (Huxley R.R., 2003) prokazala
32% snizeni rizika vaznych srdecnich prihod
u stridmych konzumentu vina



Vino a cevy
« Zvyseni prizniveho (HDL) cholesterolu,

snizeni oxidace skodliveho (LDL) cholesterolu

 Snizeni shlukovani (agregace) krevnich
desticek

« Protizanétlivy efekt - zvyseni hladiny IL-6,
snizeni IL-1 a CRP




Vino a nadory @:Nets

« Rada studii na nadorovych burikach v
laboratori

e Studie na zviratech

 Studie observacni (pozorovani a srovnani)



http://www.cancer.gov/

Vino a nédory CANCER RESEARCH UK

e Preventivni a primé protinadorové pusobeni
resveratrolu

o Utlum novotvorby cév u nadoru

o Zvyseni prirozené umrtnosti nadorovych
bunék (ca prsu, prostaty, jater, leukemickych
bunék, nadoru kuze)

 Snizeni vyskytu ca prostaty o 50-60%


http://www.cancerresearchuk.org/

Vino a jiné choroby

 Snizeni vyskytu sedeho zakalu

« Zvyseni proti-infekéniho pusobeni bilych
krvinek

« Snizeni rizika a komplikaci diabetu II. typu

 Snizeni vyskytu Helicobacter pylori v zaludku

 Snizeni vyskytu Parkinsonovy a Alzheimerovy
choroby

« Snizeni rizika osteoporozy (estrogenni
pusobeni)
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Vino a jiné choroby
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Vino a jiné choroby
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Vino a stres

e Antidepresivum, anxiolytikum

« Vyrazné protistresove ucinky (prevence a
lécba syndromu vyhoreni)
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Vino a starnuti

o Resveratrol zvysuje zhruba 13x aktivitu genu
SIRT1 - gen proti starnuti

o Cervené vino pUsobi proti starnuti pleti (kGze
bricha a poprsi - D.Barberan)




Jaké mnozstvi vina pit?

| ve vysokéem veku tesil jsem se pevnemu
zdravi. Kazdy den, pokud si dobre
vzpominam, jsem vypil lahev dobrého vina
- s vyjimkou dni, kdy jsem se necitil prilis
dobre. To jsem totiz vypil lahve dve!

Biskup ze Sevilly
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Co je mala davka alkoholu?

o Za mirnou davku alkoholu je ve stredozemni
oblasti povazovana takova davka, ktera
nezpusobi otravu alkoholem.......

« Ve Francii patri mezi mirné konzumenty muz,
ktery vypije 1 litr vina denne......

« Doporucena davka - 30 - 50 g alkoholu pro
muze, 20 - 30 g alkoholu pro zeny

e Pravidelnost, umirnénost




Riziko alkoholismu?

« Neni lepsiho prostredku k zamezeni
alkoholismu nez umirnéna spotreba vina, neb
vsichni, kdo piji vino denne, neciti potreby

alkoholu!
J.L.Faure




STRYCU, $6 T NAC FY2IC| Z PRAHY, ZE PRY JESTE NEVIDEL! CVRTY ROZMER,
ToZ JiM DEJTE CueNuT!



Vino a styl

 Piti vina neni snobismem, znamkou svetactvi
nebo kultem; je to prirozenost stejné jako
jidlo - a pro mne nezbytnost...
E.Hemingway




Jakeé pit vino?

e Kvalitni!!!

« Odrudova jakostni - pozdni sbéry - vybéry z
bobuli - ..... - od renomovanych vyrobcu

e Resveratrol produkuje slupka hroznu jako
reakci na poskozeni vznikajici pri jejich
napadeni uslechtilou plisni (Botrytis cinerea)
Ci na dalsi stresove udalosti (slunecni svit)
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Jakeé pit vino?

e Podle znameni zverokruhu

« Podle krevni skupiny (probihajici vyzkum na
HOK FNOL)
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Jakeé pit vino?

. Cervené vino obsahuje vice biologicky
aktivnich latek

 Lide hyperacidniho typu - vyhledavaji
cervena vina se zvysenym obsahem mekkych
trislovin

« Lide anacidniho typu - maji oblibena tvrda,
sucha bila vina

o Lide normacidniho typu (lze navodit
Helicidem) - piji bila i cervena vina se
stejnou pohodou



Jakeé pit vino?

o Podle chuti, nalady, spolecnosti

e Snoubeni vina a jidla + principy hnuti Slow
Food




Z moudrosti starych hematologu

Dobré vino tvori dobrou krev,
obra krev je predpokladem dobré nalady,

7 v/

obra nalada prinasi dobré myslenky,

obré myslenky davaji vzniknout dobrym
kutkum,
obreé skutky déelaji cloveka clovekem.....




Na zdravi!




