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Sexualita je velmi dllezitou soucasti zivota
Clovéka, ktera ma vliv na télesné i dusevni
zdravi. Jeji vnimani je velmi osobni a

individualni.




Diagndzu maligniho onemocnéni povazuje
naprosta vetSina nemocnych za uplnou
zmenu sveho zivota

.
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Maligni onemocnéni, a jeho Iécba, sebou prinasi
nejriznéjsi télesné i emocionalni nasledky

.

Problémem casto neni samotné onemocnéni,
ale ziskana nejistota, strach a rada omezeni v
bézném zivoté




Myty a omyly

* Rakovina je nakazliva nemoc ... rakovinna bunka neni
prenositelna na jiného ¢lovéka a proto nemdize byt
nakazen pri jakémkoli intimnim styku.

* Chemoterapie ucinkuje na druhé ... pokud je to u
nékterych 1€kl mozné, pak na to Iékar upozorni a
doporuci potrebna opatreni.

« Radioterapie vyvolava radioaktivitu ... pri ozareni
pUsobi radioaktivita velmi kratkou dobu. Je-li radiacni
zdroj zaveden primo do téla, je nemocny presné
informovan lékarem.




Clovék se koncentruje prevazné na to, jaky
osud jej postihl

Nejistota, strach, neklid, uzkost ...
Zivot a zdravi uz neni to, co byvalo ...

Méni se télesny vzhled, télesné funkce,
vhimani sebe, sveho okoli ... sexuality

Docasné x na cely dalsi zivot




~Jsou dilezitéjsi véci ...




Néjakou dobu trva, nez se cClovek dokaze
soustredit i na néco jiného, nez je ,on a
jeho nemoc"




Dllezita je odvaha zacit

.

Nebat se to zkusit znovu i jinak

Néjakou dobu trva, nez si partneri zvyknou na
zmény zpusobené nemoci




* Potize vychazejici z
« ,objektivni * priciny (operace ...)
« narusené sebevedomi jako nasledek
- sdéleni dg. a lecby

* Obavy z mozneho

« odmitnuti
« odporu partnera

» Jak bude partner reagovat ..., Jsem dost
pritazliva(y) ..., Jak budeme spolecneée
fungovat ...?"




Otevrenost

Nejcitlivéjsi, nejsoukromeéjsi
Potreba prekonat vlastni stydlivost

Nékdy mlzeme partnera ,Setrit" aniz by to bylo
potreba

»...vim, ze si myslis, ze bys ™ ...", ale nezeptam
se

Chceme-li problémy resit, musime vedeét,
co je vyvolava




Znalost

« Vedet co nejvice o
+ NemocCi
« |écbeé

* Byt pripraven na mozné tézkosti, komplikace
* Ne vSe dokaze zodpovedet a vyresit osetrujici
lékar — navstéva odbornika




Néznost

Projevy citu potrebuje kazdy z nas
Nekdy je tézke rici, jak moc to potrebujeme
Okoli si tim nemusi byt jisto, nemusi to vedeét

MUze byt dllezitéjsi nez jiné zazitky

Blizkost, projevy néznosti a citu jsou
nedilnou

soucasti projevi lasky.




Nejvetsi prekazky jsou vétsinou v mysleni
samotnych nemocnych nebo jejich partnerd

Potreba prijmout sebe i realitu takovou jaka je

Posileni sebevédomi




Nelitovat se, netrapit se, vytezit
maximum z toho, co je mozne.

Kvalita v sexualnim souziti velmi zalezi na
vztahu a zamilovanosti partnerd.




skrobankova@volny.cz




Déekuji za pozornost.






