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Zni to sice neuvéritel-
né, ale i 1écba rakovi-
ny krve miiZe prinaset
radost. U rady chorob
se védctim a lékartim
za poslednich dvacet
let podarilo vyrazné
obratit pomér l1écitel-
nych a nevylécitel-
nych pripadi na stra-
nu téch, kdo nad ne-
moci zvitézi. Profesor
Karel Indrak se hema-
to-onkologii vénuje
pres 43 let. Zazil tedy
jesté doby, kdy lékari
i sestry z oboru utikali
kviili depresim.

Petra Klimkova
redaktorka MF DNES

asténka, ktera visi v porad-

né Hemato-onkologické

kliniky Fakultni nemocni-

ce Olomouc (FNOL), je

jako kronika lidskych osu-
da. Rozesmati svatebcané, pary na
dovolené, rodiny s malymi détmi.
Kdysi to byli bledi a unaveni pacien-
ti s rakovinou krve, ted jsou z nich
Stastni lidé. Nemoc porazili, nebo
s ni alespon dokazou zit. Ty fotky
jsou jedno velké ,,dékuji“ adresova-
né lékariim.

Dobijet energii si sem chodi i pro-
fesor Karel Indrak, nékdejsi pred-
nosta kliniky, ktery lé¢bé hema-
to-onkologickych pacienti zasvétil
pres 43 let. Vdécnych dopisti dopl-
nénych o fotky vozi postaci na klini-
ku stale vic. A tak ma nas predni he-
matolog rozhodné divod k optimis-
mu: ,,Béhem poslednich dvaceti let
nastal v naSem oboru zasadni obrat
k lepSimu. KdyZ jsem zacinal, vétsi-
na pacientti s akutni leukemii ze-
mrela béhem jednoho roku od dia-
gnozy. Nemocni s chronickou mye-
loidni leukemii prezivali ¢tyri az
sedm rokii. Dnes maji pacienti s tou-

to chorobou nadéji, Ze budou zit
dvacet a vice let. ZlepSeni vysledki
lécby ale dosahujeme i u vétSiny
dalsich hemato-onkologickych dia-
gnoz.“

Kdyz se tedy dnes dozvim, zZe
mam rakovinu krve...

... tak se nemusite hned hroutit.
Treba u chronické myeloidni leuke-
mie nemusi byt ani prognoza dvace-
ti let konecna. MizZe se najit 1€k, kte-
ry pacienta nemoci zbavi Giplné. To
plati o radé dalsich hematologic-
kych chorob, u nichZ dnes dokaze-
me Zivot zasadné prodlouzit, ale ne-
umime nemoc zatim definitivné vy-
1écit.

Statistiky ale obecné moc po-
vzbudivé nevypadaji. Pocet on-
kologicky nemocnych neustile
stoupa, do roku 2020 ma byt na-
rist dokonce tricetiprocentni.
Jak si to vysvétlit?

Nékterych nadorovych chorob,
véetné rakoviny krve, skute¢né pri-
byva, ale podil na statistikaich ma
i lepsi diagnostika. Diky tomu, Ze
lidé v Ceské republice chodi v ram-
ci prevence na vySetfeni krevniho
obrazu, dari se zachytit nemocné
s nadory krve v¢as. Nemocni s cho-
robami, jejichZ pokrocilost hodnoti-
me Ctyfmi stupni, k nam driv pfi-
chazeli ve tfetim aZ ¢tvrtém, tedy
v nejpokrocilejsich stadiich choro-
by, kdezto dnes uz v prvnim nebo
druhém stupni, které jsou lépe 1é¢i-
telné. Navic spoustu nemoci dnes
dokazeme tispésné resit. Driv paci-
enti zemreli, dnes s chorobou dlou-

nemocnych s nadory v populaci.

Rakovina se casto projevuje vel-
mi plizivé a nenapadné, jako na-
chlazeni ¢i chripka. Koho napad-
ne, Ze patri pravé na hemato-on-
kologii?

Pétadvacet aZ tficet procent pacien-
th zachyti zcela ndhodné krevni tes-
ty. Clovéka boli zub, jde na vysetie-
ni, zubar mu necha udélat krevni
obraz. A z toho se miiZe poznat, Ze
ma rakovinu krve.

Z obycejného odbéru krve?
Ano. Spousta naSich, jak my rika-
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pracovat s novym SW, technické mysleni,
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Nabizime: zazemi stabilni spole¢nosti, praci

v modernim polygrafickém pracovisti, 5 tydnu
dovolené, prispévek na zavodni stravovani,
volnocasové aktivity a dalsi zaméstnanecké

Pokud Vas naSe nabidka oslovila, zaslete nam svij strukturovany
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Zakladatel Prof. Karel Indrak od zaklad(i vybudoval Hemato-onkologickou kliniku ve FNOL. Foto: T. Frait, MAFRA

me ,tekutych“ nadora se casto,
i kdyz ne vzdy, pozna z krevniho
obrazu. Na druhé strané u solid-
nich nadoril existuje spousta pre-
ventivnich programt: vySetfeni
prsou, tlustého stfeva, stanoveni
PSA (prostaticky specificky antigen -
pozn. red.) u prostaty. Pacient ne-
musi mit zrovna Zadny problém,
ale vi, Ze po padesatce ma4 jit na ta-
kova a takova vySetfeni. A tam se
casto ,,néco” zjisti.

Nékdo znervézni uz v mnohem
niz§im véku. Doporucujete li-
dem, aby si nechali udélat napri-
klad genetické testy, které urci
riziko jejich mozZného onemoc-
néni rakovinou uz v mladi?
Pokud méla babicka a matka rakovi-
nu prsu, je dobré peclivé preventiv-
né sledovat i dceru. Stejné je to s ri-
zikem rakoviny prostaty u muzid
nebo s rizikem rakoviny tlustého
stfeva. U nich hraje rodinna zatéz
svou roli. U nadort krve se dédic-
nost vyskytuje jen vzacné. Proto ta-
kova vysetfeni moc nedoporucuje-
me. Nékdy se jich totiz taky zneuzi-
va. Jsou ,védci“, ktefi komercné na-
bizeji lidem, aby si nechali vySetrit
sviij genom, Ze jim Feknou, jaké
choroby je mohou postihnout,
alidé se jich tak budou moci vyvaro-
vat. Podle mé je to mateni pacien-
td, ze kterych se tak jen tahaji peni-
ze. Lidé jsou zbyte¢né stresovani.

Olomoucéti prirodovédci nedav-
no zverejnili senzacni zpravu -
objevili skupinu latek odvoze-
nych od rostlinnych hormoni
cytokinint, které maji vyrazny
protinadorovy ticinek. Objev uz
je patentovany, takZe staci, aby

néjaka firma zacala vyvijet novy
1ék. Objevily se i za vasi praxe lat-
ky, které zpisobily skutecnou
revoluci v 1éc¢bé rakoviny?

V hematologii je rada 1ékd, které
zpusobily revoluci. Jeden se tyka
promyelocytarni leukemie. To byla
jedna z vibec nejhorsich forem
akutni leukemie, 30 procent paci-
entd umiralo béhem dvou tfi dnt
od diagndzy, nejcastéji na krvaceni
do mozku. Americané, ktefi nemoc
studovali, zjistili pomoci testli na
tkanovych kulturach, Ze nemoc za-
bira na all-trans-retinovou kyselinu
(ATRA), coz je latka strukturou po-
dobna vitaminu A. Diky tomuto ob-
jevu a dalsim lécebnym modifika-
cim jsme dnes schopni vylécit vice
nez 80 procent nemocnych.

Kolik podobnych latek jste testo-
val primo na svych pacientech?
NasSe pracovisté se béhem mého ve-
deni zapojilo do vice nez padesati
Klinickych studii novych 1€k, ale
jenjednou do studie faze I (na zdra-
vych dobrovolnicich - pozn. red.),
ato s preparatem vyvinutym profe-
sorem Holym. Lék vykazoval slibné
vysledky na 1é¢bu rakoviny lymfa-
tickych Zlaz u pst. U clovéka vsak
selhal pro velkou toxicitu. To je bo-
huZel pomérné casty vysledek pri
vyvoji novych lék.

Jakym smérem se lécba ubira
dnes?

Zasadni obrat prinesly nové léky
umoznujici ,,zacilit“ 1é¢bu jen na na-
dorové bunky. Biologicka lécba vy-
uZiva tzv. monoklonalni protilatky.
Prikladem je anti-CD20, latka zamé-
fena proti antigenu CD20 vyskytuji-
cimu se na povrchu lymfocytd, s je-

jichZ pomoci umime nicit nadorové
buriky lymfomt, zhoubné nadory
miznich uzlin. Prognéza pacientt
se diky tomu zlepsila az o tficet pro-
cent. Moderni 1écbé kombinujici
imunologickou 1é¢bu s cytostatiky
se rika imuno-chemoterapie.

Jsou tyto latky Setrnéjsi k lidské-
mu organismu?

Ano, neposkozuji ho tolik jako cyto-
statika. Maji ale také své vedlejsi
Gacinky, nékdy vyvolavaji i vazné
alergické reakce ¢i dlouhodobé sni-
Zuji imunitu. Je to ale 1écba, ktera
posunula vyvoj hodné dopredu.
Myslim, Ze kdyz to takto ptijde dal,
alogenni transplantace krvetvor-
nych bunék (pribuzny ¢i cizi ddrce -
pozn. red.), které byly a jsou velmi
razantnim a rizikovym zptisobem
1é¢by pro jinak nelécitelné nemoc-
né, se stanou okrajovou zalezitosti.
Jednou je budeme pouzivat jen ve
zcela vyjimecnych pripadech.

TakzZe se da rict, Ze zpravy o no-
vych objevech vis, 1ékare, nene-
chavaji chladnymi?

Urcité. To, Ze se dnes pacienti dozZi-
vaji vice let, znamena taky nadéji,
Ze se objevi novy 1ék, ktery vSech-
no zmeéni. Vysvétlim to na pfikladu
nejmenovaného ceského politika,
ktery mél chronickou myeloidni
leukemii. Vzhledem k pokro¢ilosti
nemoci potfeboval transplantaci kr-
vetvornych bunék, ale prestoze
meél sedm sourozenci, zadny
znich nebyl vhodnym darcem. Pro-
to jej v roce 1997 transplantovali
v nejlepsim centru v USA, a to Sté-
pem od nepribuzného dirce. Veé-
dél, Ze tato transplantace je riziko-
va. Kratce po ni u né€j vznikla infek¢-

Byvalym reprezentantim CSSR
Karlovi a Oldfichovi
Ctvrtlikovym,
vybornym rehabilita¢nim
pracovnikim a masériim
u prileZitosti narozenin,
pteji mnoho zdravi a dalsi spéchy
v jejich ndro¢né préci.
Dékuji za obétavost a péci
pacienti détskych
ustavil, LDN a sportovci!

lék, jenz vSechno zmeéni“

ni komplikace, na kterou zemrel.
Kdyby mu lékari diagnozu stanovili
o tfi aZ Ctyri roky pozdé€ji, mohl byt
zafazen do klinického programu
dostupnosti nové 1écby a mél by
vétsi nadéji, Ze nemoc preZije. My
jsme o ty tfi ctyfi roky pozdéji tento
1ék pro nase nemocné ziskali. Dnes
az pro 90 procent pacientu zajistu-
je dlouhodobé preziti bez
transplantace a bez vétsich kompli-
kaci.

Pamatujete si jeSté, jak se rakovi-
na krve lécila v dobé, kdy jste
jako hematolog zac¢inal?

Pred cCtyriceti lety byly vysledky 1é¢-
by hematologickych nadorti velmi
deprimuyjici. Byli jsme schopni vylé-
¢it jen malo nemocnych, nékterym
jsme mohli jen nepatrné prodlouZit
Zivot. Dodnes vidim pacienty na po-
kojich svirané tzkosti z diagnozy,
unavené po intenzivnim zvraceni
po cytostatické 1é¢bé. Citim pach
krve, ktery vydechovali pri krvace-
ni z Gst, protoZe jim chybély krevni
desticky, které jsme neuméli nahra-
dit. Cytostatika se podavala cestou
periferni Zily a kovové jehly se pou-
Zivaly opakované po vyvareni. Chy-
béla antibiotika, antimykotika (léky
proti kvasinkdm a plisnim - pozn.
red.) a antivirotika, nebylo moc
1ékti na srazeni teploty, potlaceni
Gzkosti... I kdyZ jsme pro nemocné
délali vSe, co bylo v nasich silach,
muselo to pro né byt bez soucas-
nych moznosti podptirné 1écby dé-
sivé. Depresim a syndromu vyhore-
ni ¢asem propadal i personal, pre-
devsim zdravotni sestry.

To uz se dnes nedéje?

Dnes je situace nastésti diametral-
né odli$na. Hematologie zazname-
nala snad nejvétsi pokrok v 1é¢bé
nadorovych chorob mezi vSemi
typy nadord a patfi k vedoucim
obortim pfi odhalovani ptivodu ra-
koviny a novych lé¢ebnych moz-
nosti.

Zazivate jeSté bezmoc?

Porad jesté ano. Stalo se to zrovna
nedavno. Asi pred tfemi meésici
jsme na klinice méli pacientku
s Hodgkinovou chorobou (zhoubné
nddorové onemocnéni miznich uzlin
- pozn. red.), mladou vysokoskolac-
ku, které jsme nedokazali pomoct,
prestoze 90 procent pacientd s tou-
to nemoci jsme dnes schopni tiplné
vylécit. Transplantovali jsme ji, sha-
ani to nepomohlo. Zhoubny proces
postupoval rychle a byl absolutné
odolny na veskerou lé¢bu. Neméli
jsme Sanci s tim néco udélat...

At nekoncime tak smutné - jaky
je to pocit, podat si po letech
ruku s pacientem, kterého se
vam naopak vylécit podarilo?
Lidé k nam casto osobné chodi
pochlubit se, Ze se ozenili, vdali, ze
uz maji jedno nebo i tfi déti, Ze maji
Stastnou rodinu. Priznam se, Ze je
Casto viilbec nepoznam. Pacienti na
Iizku vypadaji tplné jinak - nemaji
vlasy, jsou bledi, nevyspani, v de-
presi. A pak se najednou civilné ob-
lecou a rozkvetou. To je Gzasny po-
cit, samozrejmé.

Profil
prof. Karel Indrak

Koupim i LP. T: 603469105

Bezpecénostni sluzba piijme bezpec¢nostni
pracovniky pro Hranice, vhodné pro ID a SD.
Mzda 60-70 Ké&/hod., vérnostni odmény,
moznost naborového pfispévku. Kontakt:
775784 619.

Knihy, LP. T: 603469105

Narodil se 4. 12. 1947 v Olomouci.
Vystudoval Lékarskou fakultu UP,
ve Fakultni nemocnici Olomouc pra-
cuje od roku 1972. Od roku 1985 az
do loriska byl pfednostou Hema-
to-onkologické kliniky, kterou od
zaklad( vybudoval. Byl expertem
Rady Evropy, 12 let pfedsedou Ces-
ké hematologické spole¢nosti. Na
konté ma nékolik unikatnich vé-
deckych objevt. Na olomoucké kli-
nice dal pracuje jako lékafr. Je zena-
ty, ma dvé dcery a tfi vnoucata.



