Co je to radioterapie?



Radloteraple

Radioterapie (aktinoterapie) je nejstarsi pouzivana Ié€ba lymfomU (principem je
pouziti ionizujiciho zareni), jeji poCatky sahaji az do doby pred druhou svétovou
valkou. Radioterapie byla zpocCatku uzivana jen k ulevé od obtizi, tedy k ozareni
velké masy nadoru. Zhruba pred padesati lety se zjistilo, ze u pocCateCnich stadii
Hodgkinova lymfomu a nékterych forem lymfomud nehodkginskych muze vést
ozareni postizené uzliny a uzlin sousednich k uplnému vylécCeni. V padesatych a
Sedesatych letech minulého stoleti se tak ozarovaly stale vétsi oblasti uzlini u
pacientu s pokroCilym onemocnénim. Postupné se zjiStovaly nevyhody tohoto
postupu, mezi néz patfil vysoky vyskyt jinych zhoubnych nadort zptusobenych
pravé ozarenim a také poskozeni kostni dfené a dalSich organd. Také se zjistilo,
Ze pacienti s velkym rozsahem ozareni Spatné snaseji naslednou chemoterapii,
pokud se onemocneéni vrati.



V soucCasné dobé je tedy trend opacny: jako prvni se podava chemoterapie s
cilem zmensit viditelna loziska lymfomu a zcela znicit loziska mikroskopicka, jez
nejsou zjistitelna béznym vySetfenim. U pacientu s velkymi nadorovymi hmotami
se potom podava presné cilené ozareni pouze na postizenou a chemoterapii
zmens$enou oblast, kde je jesté choroba pfitomna. Timto zplsobem je mozné
dosahnout minimalizace neZadoucich uc€inkl a poskytnout pfitom co nejvétsi
Sanci na vyléceni.

Dnes se provadi RADIOTERAPIE na specializovanych pracovistich za pouZiti
modernich pfistroji. Na |é¢bé se podili nejen hematologové,ale i onkologové a
radioterapeuti.



Dnesni pojeti radioterapie

Paliativni radioterapie s cilem ulevy od pfiznaku v téch pripadech, kde neni
mozné vyléceni.

Kurativni radioterapie u malého mnozstvi pacientu s velmi malym rozsahem
onemocneéni je mozné dosahnout vyléCeni chirurgickym odstranénim loziska a
mistnim ozarenim (jde rovnéz o jediny pfipad, kdy v IéCbé lymfomu hraje roli
chirurgie).

Celotélové ozareni — jako prevence nastupu choroby u pacientt s akutni
leukémii, ktefi podstupuji transplantaci kostni dfené (KD).



Jaké jsou nezadouci ucinky

radioterapie?

Na tomto misté bychom radi zduraznili, Ze se jedna o nezadouci ucinky lééebné
uzivaného zareni. Zareni z rentgenovych vysetfeni nebo z radioaktivnich latek
podavanych za ucCelem vysSetreni a nikoli [éCby je z tohoto hlediska zcela
zanedbatelné. Mezi nejCastéjSi nezadouci uc€inky |éCebné radioterapie patfi:

Poskozeni organu v misté zareni

Muze dojit napriklad k popaleni kiize, radiacnimu zanétu plic, poskozeni sliznic
traviciho traktu nebo poskozeni ledvin. Moderni ozarovaci pristroje umoznuji
presné zacileni zareni do mista nadoru, proto jsou tyto nezadouci ucinky v
soucasné dobé meéneé Casté nez v minulosti.

Nevolnost a zvraceni

K nevolnosti a zvraceni dochazi pfedevsSim v pfipadé zafeni na oblast hlavy a
nadbfisSku, ale i pfi rozsahlejSim ozareni hrudniku a pravidelné pfi celotélovém
ozareni. Tyto pfiznaky jsou vétSinou mensi nez pfi chemoterapii a je mozné jim
zabranit nebo je odstranit ucinnymi léky.
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Prajmy
K prajmdm dochazi v pfipadé ozareni oblasti bficha a malé panve. Jde o podobné
poskozeni sliznic jako v pfipadé poskozeni sliznic chemoterapii (utlum).

Poskozeni kostni drené

K posSkozeni kostni dfené dochazi v pfipadé ozareni velkych oblasti krvetvorné
tkané, jako jsou loZiska v blizkosti patefe, v panvi nebo v blizkosti velkych kosti na

koncCetinach. Projevy a IéCba jsou obdobné jako u posSkozeni kostni diené
chemoterapii.

DalSi zhoubné nadory

Kombinace chemoterapie a zafeni nebo vysoké davky samotného zareni mohou
vzacneé veést ke vzniku nového zhoubného nadoru v misté ozareni. V soucasné

dobé je vzhledem k mensim oblastem ozareni a mensim davkam riziko vzniku
dalSiho nadoru mensi nez v minulosti.



Zareni je v sou¢asneé dobé méené pouzivané nez drive, ale stale jde o
vyznamny prostredek v Ié¢bé lymfomu. Veétsinou se ozaruje malé misto a
pouZzivaji se menSi davky zareni. Zareni mize vést k nezadoucim
ucinkaim, které jsou v zasadé obdobné jako neZadouci ucinky
chemoterapie, ale dochazi k nim v sou¢asné dobé méné casto.




Na co byste se mohli chtit zeptat

svého lékare ohledne ozarovani

¢ Je v mém léCebném planu zahrnuta i IéCba zafenim?

<+ Na jaké misto €i mista bude zareni aplikovano?

<+ S kolika davkami zareni se pocita, jak dlouho bude trvat?

<+ Jaké jsou mozné nezadouci ucinky radioterapie?




